Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,DOBILELIS“
Paneriy g. 44, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

Darzelis, 4 - 7 mety
(Be pieno ir jo produkty)

, ; '//‘
Patvirtinta 0§ 046 AV ™/

ny ’ /2
Naudojama nuo L - 1079

Direktore /}’/
Jaraté A\
Degutiené-Paskauske

[staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo 1 L

specialiste

Justina Krugeliené /




| savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

) T i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga y - - —— -
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kvietiiy BOOpU K58 R SN Pen 51699 | 200 | 440 | 11.20 32,39 247.96
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezona 77569 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77154 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,01 11,85 50,63 333,22
Pietas 12:00 val.
Patiekal ini istiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . .a - ‘,l = ar.gamlnlo fn.als .me — .e.
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 87790 150 2,88 1,58 11,39 71,26
Rugin¢ duona 22700 40 2,44 0,40 18,24 86,32
B oul lenos & AT —
R i s 43351 | 80/100 | 1420 | 19,11 23,80 323,97
molitigais (tausojantis)
Rauginty kopusty salotos (augalinis) 106749 90 0,67 4,00 6,15 63,31
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,18 | 25,09 59,58 544,87

Vakariené 15:30 val.

Justina Krugelieneé

. . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - - e =
§ Baltymai Riebalai Anghavandemai Kilokalorijos (Kcal.)
()buolfn{al blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 708 49.03 277.02
(augalinis)
Trintos uogos 35770 40 0,16 0,04 7,59 31,36
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,01 7,32 56,62 308,40
IS viso dienai:| 30,20 44,26 166,83 1186,49
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gipo:
T O
| savaité D”j’“(’f" f' /\
Antradienis | \]qraﬁtgﬂ‘.ﬂ\ opgevariels)
Degutiene-Pas ;\'{b\%@: elis” /5
Pusry¢iai 08:30 val. — N o s> 4
" - Setina verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . ‘a =~ 2_‘ . ar.gammlo f",als ‘m 5 _e_
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
e e C0 AT nGata ahita
Gri IL;. l\ru.opl; kosc.sEl alyvuogiy aliejumi 51700 200 704 3.77 13.66 240.35
(tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 103516 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0.00 0.00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,75 4,14 56,98 300,14
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr.| ISeig:
REEPA D e e g e Baltymai RiebalaiAn&liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trinta cukiniju, pory, bulviy, morky I * 1 0000 | 150 | 257 | 7,80 15,34 141,80
pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 33,26
Orkalt.e_;e keptas maltos zuvies maltinukas 29906 |100/50/40| 18.43 753 5.7 164.32
(tausojantis)
Virti plikyti ryZziai (tausojantis) (augalinis)| 8034 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Vi éliy salotos su konservuotais
irty b.urol\clu;. sql('»tos su I\fm.ser\ uotais 87036 95 230 1.79 3.84 40.63
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Pomidorai 87045 30 0,30 0,12 1,74 9.24
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,81 18,73 61,44 525,60

Vakariené 15:30 val.

. e 5 . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —T =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Troskintos darzoveés (Sparaginés pupelés,
morkos, svoginai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopistai) (tausojantis) (augalinis)
Virti n.la-karonai (be glitimo) (tausojantis) 31479 20 3.10 0.25 40.00 174.65
(augalinis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 6,08 13,76 46,75 335,13
IS viso dienai:| 42,64 | 36,62 165,17 1160,86
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= PAtVietino:
Direktorg// %?/7' &\ ,
| savaite Jarate|| [ Lo ena:{ié‘/if“\)'
e-Padkauskgyiielis' /3

Trec¢iadienis

Degutien

N &
Pusry¢iai 08:30 val. =
. o b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga s g : - o —
Baltymai Riebalai Anglla\'andemal Kilokalorijos (Kcal.
ulkteuay favpl e o 51701 | 200 | 340 | 5.86 33,79 201,48
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 28311 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0.18 0.13 0,45 3,68
IS viso maitinimui:| 4,83 6,49 63,48 331,66
Pietiis 12:00 val.
Patickal T Stive verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . .a = 2,‘ 2 ar.gammlo rn‘als -lne Yoo ﬁ
' Baltymai Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
el K .
+ Srlinity Keuopl Stan 76757 | 150 237 | 1,78 19,21 102,31
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 27956 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopustais ir plikytais ryziais ,.,Karaliski 47459 | 72/15/4 | 12,61 6,69 6,22 135,49
balandéliai* (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 33535 90 1.85 1300 18,26 146,82
Darz.ovu; 'rlnkmukas (agurkai, paprika, 25808 110 0.95 0.22 5.45 27.58
pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1.61 1599
IS viso maitinimui:| 19,79 16,40 64,43 484,48
Vakariené 15:30 val.
Patickal rcEE—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] .a = ‘_l 2 ar.gamlmo fn.ans .me A 'e‘
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kukurtuz i ly iai s anais
ukuriizy milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.91 276.69
(augalinis)
Trintos uogos 35771 40 0,28 0,16 4,15 19,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,07 7,04 54,06 295,87
IS viso dienai:| 28,69 29,93 181,98 1112,02

Maitinimo orga »‘ £\ J
specialiste 4l
Justina Krugelien¢ .}

l




| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
- o 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - : - —T =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Aviziniy kruopy kosé su trintomis
uogomis ir alyvuogiy aliejumi 51702 191/9 5,79 8,03 25,18 196,19
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0,50 8.50 47,50
Vaisiai pagal sezona 77567 140 1,26 0,14 16,38 71.82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,31 8,68 50,06 315,55
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . l.’atiek::llo ar.gaminio fn-aist.iné vert.é-
Baltymai Riebalai Aggllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 88061 150 3,90 3,21 12,88 95,97
Orkalt.eje ?x'epta vistienos kratineliy file 63855 35 19.23 4.64 0.65 12133
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy -
- Glion 25809 80 3,78 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino, agurko,
pomidoro, paprikos) salotos su alyvuogiy | 82571 90 0,90 2,91 4,68 48,56
aliejumi (augalinis)
Morky lazdeles 87035 15 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,57 14,50 46,79 431,95
Vakariené 15:30 val.
. g s g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - — =
BaltymaiRiebalai Aﬁllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Kukur.ugu milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.91 276.69
(augalinis)
Uogiene 32665 25 0,00 0,00 12,50 50,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,79 6,88 62,41 326,72
IS viso dienai:| 41,67 | 30,05 159,27 1074,22
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| savaité
Penktadienis

Jayag

DegutienetPash

Pusryciai 08:30 val.

. . o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - . —T v
Baltymai Riebalai Al@lavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Many kruopy kosé su uogomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 51703 | 160/40 4,28 5,87 30,88 193.43
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,92 5,87 46,72 259,38
Pietiis 12:00 val.
Patickal T in? vorte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga . _d = fl o ar‘gammm .m-als 'me — i
Baltymai Riebalai AnghiV'andenlal Kilokalorijos (Kcal.
V!SthﬂOS kru.tme'llq file mésos frikadeliy 107492 150 7.99 4.90 13.83 131.42
sriuba (tausojantis)
Kukurtizy traputis 29753 20 1.84 1,10 14,50 75,26
e AR NG SIS0 70304 | 60/40 | 1829 | 435 3,52 126,35
darzovemis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 33493 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Darz.(wu; .rmkmukas (agurkai, paprika, 25808 110 0.95 0.22 5.45 27.58
pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso maitinimui:| 31,11 10,71 57,17 449,46

Vakariené 15:30 val.

. s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = —T —
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Makaronai su darzoviy (morky, pomidory
ir cukinijy) padazu (tausojantis) 27502 | 50/80 7,70 7,66 31,76 226,83
(augalinis)
Ryziy traputis 33405 10 0,82 0,23 7,95 37515
Vaisiai pagal sezong 68544 100 0,78 0,22 20,10 85,54
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,31 8,12 59,81 349,55
IS viso dienai:| 45,34 | 24,69 163,70 1058,39

Maitinin

Justina Krugelien¢ -




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. i oRY Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — E - — -
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Rukinmzg hiuoph KO slia v ey 51701 | 200 3,40 | 5.86 33,79 201,48
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 33406 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0,00 0,00 0.00 0.03
IS viso maitinimui:| 4,80 6,23 54,69 294,04
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr.[ ISeig:
St RERAABLE P-AT+| €8 5,1ty mai RiebalailAngliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
gty Xoplst) sniioe 79866 | 150 L1 | 4.56 9.28 82,73
(tauso‘mnlls)(augaI1n|s)
Ruginé duona 28677 35 2,14 0,35 15,96 79,53
Troskinta triuSienos $launeliy mésa su
darzovémis (morkomis, $paraginemis 70441 88/58 20,59 1,83 4,35 116,18
pupelémis) (tausojantis)
Biri erikio k “o%é su alvvaogi
ii grikiy kruopy koS¢ su alyvuogiy 25809 | 80 378 | 3.66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Darz.ovup rinkinukas (agurkai, pomidorai, 33720 110 0.95 0.22 5.45 2758
paprikos)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 28,60 | 10,61 55,83 433,24

Vakariené 15:30 val.

. s oo Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — = i =T =
: BaltymaiRiebalai{Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Troskintos darzovés (Sparaginés pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopustai) (tausojantis) (augalinis)
Vit : = Py
irti n.m.karonal (be glitimo) (tausojantis) 31479 70 3.10 0.25 40.00 174.65
(augalinis)
Agurkai 106646 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0.03
IS viso maitinimui:| 6,29 13,76 47,59 339,33
IS viso dienai:| 39,69 | 30,60 158,11 1066,61
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2 savaité
Antradienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. G bigh Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - : ———— =
Baltymai Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
MISAIRIGOPY FO0S St ER TUERIY 51704 | 200 | 464 | s.14 31,95 192,56
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisiai pagal sezong 77562 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0.45 3,68
IS viso maitinimui:| 7,84 6,69 63,55 345,76
Pietiis 12:00 val.
: g S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — 5 " TP [ =
Baltymai Riebalai Aqghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Frmla.m.ollugl; sriuba ( tausojantis) 68605 150 209 230 17.13 97.59
(augalinis)
Batono skrebutis 32515 15 1,20 0,35 8.01 39,95
‘roskinta $ ilé su darzovémis
Troskinta 5am(_) h!e su dflr.Z()V(:I]1I§ 34154 95/30 1591 14.88 4.07 213.88
(morkos, svogtinai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 28816 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Pomidorai 37106 110 1,10 0.44 6.38 33,88
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,15 18,06 53,85 466,60

Vakariené 15:30 val.

. . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —T =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Virtas kiauSinis (tausojantis) 6249 60 7,62 6.54 0.54 91,50
Ruginé duona 30561 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Konservuoti zali zirneliai 30958 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Vaisiai pagal sezona 111039 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,83 7,62 44,78 303,03
IS viso dienai:| 43,82 | 32,38 162,18 1115,40
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3 savilts Direktore g JkAl &
ZEAVAIE. Jarate ; f)f?/
Treciadienis Hegutiené-Paskausiel ST
Pusryciai 08:30 val. NS L
. S S Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — = - —T— =
Baltymai Riebalai @ghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Trijy grady (avizy, kvieciy, mieziy) kos¢
pagardinta alyvuogiy aliejumi 42279 200 4,68 7521 32,26 212,65
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezona 100762 130 0.91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0.00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,84 7,97 64,16 359,76
Pietas 12:00 val.
Patickal ——— Py p—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . _d o ‘.l = ar.gammlo .m.als .me — .e.
Baltymai Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Plesytos V.lStItmOS .Sl‘lll.ba su darzovemis ir 107676 150 4.66 6.10 535 94.94
makaronais (tausojantis)
Vir T cabelinaleakianl:
o i 20505 | 105/55 | 13,44 | 7.04 43,08 289,44
kumpiu (tausojantis)
Morky lazdelés 1219 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,10 13,24 58,83 430,87

Vakariené 15:30 val.

; s & s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga , - - —T =
Baltymai Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
()buolfnpl blyneliai su kukuriizy miltais 28720 120 570 8.32 34.77 224.78
(augalinis)
Uogiene 31431 15 0,03 0,00 9,33 37.44
Vaisiai pagal sezong 111040 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,65 8,58 67,50 361,84
IS viso dienai:| 30,58 | 29,79 190,50 1152,47
Maitinimo organizavim

Justina Krugelien¢
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga — - - —T— o
Baltymai Riebalai An&llavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Plikyty ryziy kosé yomi
IR e T 37439 | 20020 | 4,73 | 030 44,30 198,86
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 99699 140 0,56 0,00 13.86 57,68
Liofilizuotos uogos/vaisiai 111041 20 1.80 0,40 6,80 38,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,09 0,71 64,96 294,57
Pietuas 12:00 val.
O tiohulc AT Camiaio Malsting T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . ,d = ‘,l 2 ar.gammlo fn.als .me res ﬁ
Baltymai Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 94346 150 1,91 1,87 10,26 65,53
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 912 43,16
Or‘kalte}e.ke[.)tas v1st|.eno.s kratineliy filé 70330 20 17.94 12,14 437 198.52
meésos Snicelis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 33535 90 1,85 7,37 18,26 146,82
Virty b-urokelugl sal('wtos su kf)n.servuotals 87036 95 230 1.79 3.84 40.63
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,22 23,37 45,85 494,66

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Eniaelaic/pavstigisons Rp: Wi} - Tty BaltymaiRiebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Kukur.uz:q milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.9] 276.69
(augalinis)

Trintos uogos 26828 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,27 7,12 56,69 307,91
IS viso dienai:| 36,58 | 31,20 167,51 1097,15
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2 savaité
Penktadienis
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Patvirtino:

-Ua ]
S (<[]

Pusry<iai 08:30 val. N4
Patiekalo ar gaminio maistiné ver

Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISei
NN AN P-A¥+| €18 I3 itymaiRiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Grnku;. kru.opq kose.sg alyvuogiy aliejumi 51700 200 7.94 3.77 43.66 24035
(tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezong 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
N.es.aldmta vaistazoliy arbata paskaninta 29798 200 0.12 0.03 107 5.06
citrina

IS viso maitinimui:| 8,90 4,05 66,33 337,33

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei
G S Bir i e Baltymai RiebalaiAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
W m—

Btk SUCE AU ppRItatl 88816 | 150 | 3.64 | 144 13,48 81,48
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Iroslv\'mtos malltos 'klaullenos sprandinés 51242 70 741 16.29 8.13 208.74
padazas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 28403 100 7,50 1,60 29,00 160,40
Vasains salolos (4ekal, pomicorl 116773 150 132 | 2,02 5,05 43,62
ridikai, svoguiny laiskai, salotos)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I¥ viso maitinimui:| 21,09 | 21,55 64,78 537,40

Vakariené 15:30 val.

. - N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga n = - = - =
BaltymaiRiebalai Anghavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)
Troskintos darzoves (Sparagines pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopiistai) (tausojantis) (augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 3353 90 1,85 1,37 18,26 146,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,83 20,88 25,01 307,29
IS viso dienai:| 34,82 46,47 156,13 1182,02

AN

viaimimo organizavime

specianste

Justina Krugeliené
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — : - =1 =
Baltymai Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Miezinin k R rvcm:
R e 42327 |143/1918| 544 | 0,79 39.41 186,55

vaisiais (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezong 77567 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3.68

IS viso maitinimui:| 9,13 1,56 64,74 309,56

Pietis 12:00 val.
Patickal T tiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . .a = 2_‘ = ar.gamlmo fn.als .me = .e'
Baltymai Riebalai Argllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

SIS, Ky A 94348 | 150 1.86 | 3.12 14,40 93,14
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
il iy plont i oy 30534 | 112/58 | 11,72 | 17,12 34,95 340,75
sprandine (tausojantis)
Konservuoti agurkai 33721 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 87039 100 1,05 1.46 10,41 58.98
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 7,55

IS viso maitinimui:| 16,33 21,95 71,68 549,58

Vakariené 15:30 val.

. = . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T : 3 —T =
Baltymai Riebalai @ghavandeman Kilokalorijos (Kcal.)
5 et Bl nelial o EOKGre
buol!n!al blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 798 49.03 277.02
(augalinis)
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,97 7,31 54,23 298,58
IS viso dienai:| 29,42 30,82 190,66 1157,72
‘\1‘;1.,“.‘,._‘».‘2‘ y 1M ,“ |
~;‘;\:a' t ‘24#1’/
Justina Krugeliené | 1
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3 savaité B SOON
Antradienis Degutiené *???%Ka&ék'ée ;-y'{‘
\\‘/\ :GC ieH3 I'//

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

. s S Patiekalo ar gaminio maistiné verté—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = - E — F
Baltymai Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Many kruopy kosé su uogomis ir
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 51707 | 160/40 4,20 5.87 29,56 187,83
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 89905 140 0,56 0,00 13,86 57.68
Vaisiy glotnutis 34280 150 0,87 0,32 17,75 77,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 5,63 6,18 61,17 322,84

Pietais 12:00 val.

: it A Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - — =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzovi lviu. 5. St
Innn. d'll'/.()\/ll! (bu \l.l) n?orl\q spl.r'l-gnlq 87778 150 1.60 213 10.89 69.11
pupeliy) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Kiaulienos kumpio kukuliai (tausojantis) | 43352 75 15,39 6,53 4,12 136,84
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 33535 90 1,85 7,37 18,26 146,82
Virty b.urokélug. sal(.)tos su kf)n.servuolals 27038 100 231 >.88 3.02 50.82
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,75 19,37 47,87 456,84

Vakariené 15:30 val.

. oy et Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = —T —
] Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Troskintos darzoves (Sparagines pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopiistai) (tausojantis) (augalinis)
Virti n.la.l\'aronal (be glitimo) (tausojantis) 31479 20 310 0.25 40.00 174.65
(augalinis)
Pomidorai 33717 70 0,70 0,28 4,06 21.56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,78 14,04 50,81 356,68
IS viso dienai:[ 35,16 | 39,59 159,85 1136,36

Maitinim

Justina Kruociic:
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3 savaité Yegutiene-Pask reke Kay
Treciadieni {*(lopselis-dar
Treciadienis o gy
\\\ DODIEHS
'\f, VA,
Pusryciai 08:30 val. Cor1o/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i : o o [ - 2
Baltymai Riebalai A;nghavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Aviziniy dribsniy ko$é su alyvuogiy
aliejumi ir cinamonu (tausojantis) 51708 198/2 6,78 7,58 35,46 237,21
(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 100260 130 0,39 0,39 15,73 67,99
N-es.aldmta vaistazoliy arbata paskaninta 29798 200 0.12 0.03 1.07 5.06
citrina

IS viso maitinimui:| 7,29 8,00 52,26 310,26

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — : = e =
Baltymai Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.

Makar.mm.srluba su ziediniais kopustais 107680 150 1.59 .85 9.20 59.79

(tausojantis)

f)rkaltejle ke'ptas kala.kulleljos kum'pell.q 24058 20 18.23 5.59 6.17 147.98

Slauneliy mésos maltinukas (tausojantis)

Bk grikity kruopy kese s alyxnogiy 25809 | 80 3,78 | 3.66 20,79 131,22

aliejumi (tausojantis)

Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 87041 90 0,82 3,83 4,30 54,90

Morky lazdelés 65983 90 0,90 0,09 9,36 41,85

Vanduo pagardintas citrina 1701 150 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 25,36 15,03 50,14 437,25

Vakariené 15:30 val.

) .. e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga n - - Tl =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
(e ept DA 37104 | 195 | 437 | 621 39,39 230,94
(augalinis) (tausojantis)
Kukurtizy traputis 29753 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:[ 6,22 7,31 53,89 306,24
IS viso dienai:| 38,87 | 30,34 156,30 1053,75

K Aa s
viainin

Justina Kru¢:
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3 savaité
Ketvirtadienis

Direkto CL ///;Za

Jurqte s

Degutie
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néw—
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Pusryciai 08:30 val.

N

. na Bl Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - P s =
Baltymai RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi | 5,911 2599 | 328 | 471 30,16 176,15
(tausojantis)(augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 25 1,90 0,93 12,65 66.53
Vaisiai pagal sezong 77561 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3.68
IS viso maitinimui:[| 6,36 6,17 66,66 347,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] l.’atlekz.llo ar.gamlmo 'mzalst‘me vert'e.
BaltymaiRiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 94350 150 4,10 4,29 17,11 123,46
e 25391 | 80 | 21,16 | 17.01 1,01 241,85
prieskoninémis zolelémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 33537 90 1,85 1,37 18,26 92,76
Darzoviy (aisbergo, agurko, pomidoro,
konservuoty kukurtizy) salotos su 106740 80 1,20 2:95 7,01 59,43
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 106741 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 9864 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 28,92 | 25,69 49,63 545,40

Vakariené 15:30 val.

. e e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - = T [ —
Baltymai Riebalai Aﬂlavandemm Kilokalorijos (Kcal.)
Obuolfnfal blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 758 49.03 277.02
(augalinis)
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,97 7,31 54,23 298,58
IS viso dienai:| 39,24 | 39,16 170,52 1191,54

Speciansie
Justina Krugelien¢
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3 savaité

Penktadienis

Direktoré FGPA—

Jaraté /&

Degutiené-Padkausk@g-’~
{*{lopseiis

Patvirtino:

#||0P>E

Pusryciai 08:30 val.

" e AL Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - - . =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
EeulRaeizy kg K SFTLARMUDR 51701 | 200 | 340 | 5.86 33,79 201,48
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai pagal sezona 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 38258 200 0.00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,24 6,10 55,39 293,43
Pietiis 12:00 val.
P atiehalc — prrmrE——y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . _d = ‘,‘ - ar.gamlmo fn.als .me b ﬁ
Baltymai Riebalai ALghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 94358 150 6,13 3,33 21,58 140,81
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9.12 43,16
Vistienos filé trokinta su cukinija , LA b
. s 70446 | 65/35 16,79 4,60 3,00 120,58
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy &
o L ) 25809 80 3,78 3.66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
[?a!'Z(')\{u.; rinkinukas (agurkai, pomidorali, 7042 105 1.05 0.18 4.57 24.08
ridikéliai)
Vanduo 29802 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,97 11,97 59,06 459,85

Vakariené 15:30 val.

. oA g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - ~ —T =
Baltymai Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Virti n.la.karonal s'u al?'vuogu; aliejumi 31536 120 372 6.67 48.00 266.91
(augalinis) (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 116775 90 0,82 4,74 4,30 63,09
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,54 11,41 52,30 330,03
IS viso dienai:| 37,75 29,48 166,75 1083,32
U |
| ﬁ,’{[,_ 'l\/

Justina Krugelieneé / ’
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