Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,DOBILELIS*
Paneriy g. 44, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

Darzelis, 4 - 7 mety
(Be bulviy tarkio)

Patvirtinta
Naudojama nuo

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo 14
specialisté //‘?,war{ol*“‘"
Justina Krugelicne ‘




| savaité
Pirmadienis

\:;g\atwrtmo.

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | ] . ey A, B
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Plt.?nISka k\'letmu;.kruopq kos.e su. 18507 200 754 1287 37.66 206.61
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77569 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77154 15 1,35 0.30 5,10 28,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 9,15 13,52 55,90 381,87

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeig:
B p-Nr- | 56188 | g ltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
veplly St Al fmE) 87790 150 2,88 1,58 11,39 71,26
(augalinis)
Ruginé duona 22700 40 2,44 0,40 18,24 86,32
1 I a o 4 inac track 5 S

Klal.l_lgn.os spr"m.dmés troskinys su 43351 20/100 14.20 19.11 23.80 323.97
molitigais (tausojantis)
Rauginty kopusty salotos (augalinis) | 106749 90 0,67 4,00 6,15 63,31
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:[| 20,18 25,09 59,58 544,87

Vakariené 15:30 val.

specialiste

Justina Krugeliené

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr. | ISeig:
SRR TR P2 PeRe Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AyIniY dribsniy bispelia: su 9370 130 10,61 | 13,26 46,04 345,93
obuoliais
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,23
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 10,73 13,29 51,24 367,49
IS viso dienai:| 40,06 51,90 166,71 1294,22
Maitinimo organizavimo N

\ 4,4\._Lat/l’

/



Patvirtino:

Direktore
| savaite ) ~ Jdraté A
Antradienis Degutiene-Paska
L l; 09 -
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga
A B P o8 Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bronitkn oriki T
S S R 46865 | 200 10,05 | 5.47 47,20 278,20
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 103516 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2.94 2,63 4,94 55,13
IS viso maitinimui:[ 13,80 8,45 65,46 393,09
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISei
e Ll i - Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy, pory, bulviy, morky
ir pomidory sriuba (tausojantis) 97969 150 257 7,80 15,34 141,80
(augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Qrkaiie[® Epd pisita Zuvics 29906 | 100/50/40| 1843 | 7.53 5,72 164.32
maltinukas (tausojantis)
i e T 8034 100 262 | 1,04 24,13 116,35
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 87036 95 2,30 1,79 3,84 40,63
(tausojantis)(augalinis)
Pomidorai 87045 30 0,30 0,12 1,74 9.24
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,81 18,73 61,44 525,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinim: Rp. Nr. ISeig:
SHERLEeaRIL p- e Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 6249 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Viso griido ruginés duonos
sumuslml:s su @rn@ntmnu sariu (36- 24284 30/15/5 5.56 8.18 14.05 152.06
40 proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.)
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi
i S 96939 80 0,59 3,65 2,31 44,41
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,77 18,37 16,90 288,01
IS viso dienai:| 55,38 45,55 143,80 1206,70
Maitinimo organizavim

specialisté

Justina Krugelienc




| savaité
Treciadienis
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Pusry¢iai 08:30 val. i
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B [ . 5 o | -
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukuriizy k kosé

A e T e T [ a5 | 280 511 | 682 36,65 228,43
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 28311 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3.68

IS viso maitinimui:| 6,54 7,45 66,35 358,62
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei
P : b i Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Berlinin Kk .

sthitty Kuopy stita 76757 150 2,37 1,78 19,21 102,31
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 27956 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopustais ir plikytais ryziais 47459 72/15/4 12,61 6,69 6,22 135,49
..Karaliski balandéliai (tausojantis)
Byiasio (2 proconisb i pretiaes’ | 544 5 041 | 082 2,07 17,26
proc. rieb.) ir pomidory padazas
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25807 90 1,86 1,24 18,27 91,70
Darz.ovu; rml\:nulkfis (agurkai, 25808 110 0.95 0.22 5.45 27.58
paprika, pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 1399

IS viso maitinimui:| 20,20 11,09 66,51 446,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr. ISeig:
A R p-F e Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeciai (9 >. rieb.
i Yahecil (S pIoe by 27554 120 19.87 | 9.54 32,83 296,58
(tausojantis)
(g@}mcs (30 ;?roc. rleb.)v ir jogurto 26826 15/15 104 5.03 129 54.53
(iki 3,8 proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 20,90 14,56 34,12 351,13
IS viso dienai:| 47,64 33,10 166,98 1156,38
Maitinimc ¥
specialiste (s b
Justina Krugeliene /




| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | o J ; Ll |l ..
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska aviziniy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis 38519 196/9 7,81 9,27 28,56 228.88
uogomis (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 Sl 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezong 77567 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 11,32 9,91 53,44 348,23

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeig:
el p. A Se1gh Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 88061 150 3,90 3,21 12,88 95,97
Orleattcie kepbuviStisposketlineliy | {eauts 85 1923 | 4.64 0,65 121,33
filé (tausojantis)
Cirletmes (3.0 proc. rl?b.) ir jogurto 26822 20/20 138 6.70 1.72 72.70
(3.8 proc. rieb.) padazas
bin, gk silept SOMC SUAYAUREN, | -55as 80 3,78 | 3.66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino, agurko,
pomidoro, paprikos) salotos su 82571 80 0,90 2,91 4,68 48,56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 87035 75 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,95 21,20 48,51 504,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinim: Rp. Nr. ISeig:

G RRISSIIMAS ps Rl ERIGT Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 25329 130 4,68 8,16 39,02 248,26
Uogiene 32665 25 0,00 0,00 12,50 50,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2,63 4,94 55,13

IS viso maitinimui:| 7,62 10,79 56,45 353,39
IS viso dienai:| 48,90 41,89 158,41 1206,27
Maitinimo organizavimo A/
specialiste N
Justina Krugeliené I




Patvirtino:

| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . . A s "
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska many kruopy kose su sviestu
(82 proc. rieb.) ir uogomis 48702 160/40 6,55 7,33 34,69 230,88
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15.84 65,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,19 7,33 50,53 296,83

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeig:

M p- Nr- | IS€1Z3 | ltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
\‘/.lstlen(?s krptmelug hlei me-sos 08128 150 8.8 4.68 13.89 130.84
frikadeliy sriuba (tausojantis)

Ryziy traputis 25105 20 1,64 0,46 15,90 74,30

e kiats SRl m e ey 70287 | 7534 | 2275 | 450 3,07 143,77

darzovémis (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)| 33489 90 2,00 0,10 19,70 87,70

Dty kinbsas | gnos, 25808 110 0,95 0,22 5,45 27,58

paprika, pomidorai)

Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1.61 1,95
IS viso maitinimui:[ 35,80 10,01 59,62 471,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalo pavadinimas o dii Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su darzoviy (morkuy,
pomidory ir cukinijy) padazu 27502 50/80 7,70 7,66 31,76 226,83
(tausojantis) (augalinis)
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 7019 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 68544 100 0,78 0,22 20,10 85,54
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 13,83 12,05 51,94 371,52

IS viso dienai:| 56,82 29,38 162,09 1140,08
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Justina Krugeliene r
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Pirmadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISeiga
l ¥ i ¥ . Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pisniska akurGzy Kisopss SSO SU < 2ugio |- 200 501 | 682 36,65 228,43
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15.84 65,92
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2.94 2,63 4,94 55.13

IS viso maitinimui:| 8,69 9,45 57,43 349,48

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei
PSSR P p- T Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

e ginsy leopilsty i 79866 150 L15 | 4,56 9,28 82,73
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 28677 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Troskinta triusienos $launeliy mésa
su darzoveémis (morkomis,
Sparaginémis pupelémis) ir 30-36 46358 | 88/58/15 20,92 7,08 4,80 166,55
grietinele (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis)
Biti geikiylruepy odé sualyFeORL || osqio 80 3,78 | 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Darz'ovlu .rmklnflkas (agurkai, 33720 110 0.95 0.22 5.45 27.58
pomidorai, paprikos)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 28,93 15,86 56,28 483,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:
el p- welga Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
VLIS PIENEkon qesgite 28191 90 11,70 | 16,20 2,70 203,40
(tausojantis)
Ruginé duona 22700 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Agurkai 106646 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,35 16,60 21,78 293,95
IS viso dienai:| 51,97 41,91 135,49 1127,04
[ «1'"'*

Justina Krugeliené




2 savaité
Antradienis

Jarate

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 [ i ) o [ "
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
tesliia AT} KRS Ko T 42616 | 205 718 | 6.94 36,22 236,02

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 29 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisiai pagal sezong 77562 125 1,13 0,50 18.50 83.00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0.45 3,68

IS viso maitinimui:| 10,38 8,49 67,82 389,22

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei
i e p. A o Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.)

Trmta.m.ollugq sriuba ( tausojantis) 68605 150 2.09 230 17.13 97.59
(augalinis)
Batono skrebutis 32515 15 1,20 0,35 8,01 39,95
TroRkinta Samo e sy dardovsinls * oengy | gsp || 1631 | 1920 4,65 256,70
(morkos, svogunai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)| 28816 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Pomidorai 37106 110 1,10 0,44 6,38 33,88
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 22,55 22,38 54,44 509,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:
R P e S G Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 6249 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Viso grido ruginés duonos
sumustun§ su t.e:rme'ntmlu suriu (36- 24284 30/15/5 5.56 8.18 14.05 152.06
40 proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.)
Konservuoti zali zirneliai 30958 60 2,64 0,18 7,50 42,18
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,82 14,90 22,09 285,77

IS viso dienai:| 48,76 45,78 144,35 1184,41
Maitinimo organizavim
specialiste : | ‘.].'

Justina Krugelicne




2 savaité
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
l - ; v ’ Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy grudy (avizy, kvieCiy, mieziy)
kosé pagardinta alyvuogiy aliejumi 42279 200 4,68 7,21 32,26 212,65
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezong 100762 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,84 7,97 64,16 359,76
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig:
SRR RN P 2F e Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plésytos vistienos sriuba su
darzovémis ir makaronais 94345 150 4,76 3,18 5,49 69,60
(tausojantis)
Virty bulviu cepelinai su kiauli
irty bulviy cepelinai sukiaulienos | ,4505 | 19555 | 13,44 | 7,04 43,08 289,44
kumpiu (tausojantis)
Grietinés (30 proc. rieb.) I jogurto | yceng | 29/20 138 | 676 1,50 72,36
(iki 3.8 proc. rieb.) padazas
Morky lazdeles 1219 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,58 17,08 60,47 477,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ] iy flets .
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai 25643 100 8,57 5,72 48,50 279,75
Uogiené 31431 15 0,03 0,00 9.33 37,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6817 130 3.64 3.25 6,11 68,25
IS viso maitinimui:| 12,24 8,97 63,94 385,44
IS viso dienai:| 40,65 34,02 188,58 1223,10
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Direktore

2 savaité - LJ{;‘:\L
Ketvirtadienis i 5 X
ALl -
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i e . . B [ ..
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plikyty ryziy kosé yomis
s B 37439 | 20020 | 473 | 030 44,30 198,86
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 99699 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2.63 4,94 55,13
IS viso maitinimui:| 8,23 2,93 63,09 311,67
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. ISei
P . i P - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Darzovin ot . m—
Breavit] Stblos (MUSSIAnNE) 04346 | 150 1.91 1.87 10,26 65,53
(augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
(?r.kalt.eje k?gtas .wstlenos. kl’l.ltlnelll] 63775 20 19.39 9.98 477 186.41
file mésos Snicelis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 29965 100 2,34 3.75 19,45 120,92
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais 87036 95 2,30 1,79 3.84 40,63
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,16 17,58 47,44 456,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:
asias i ooty p-AF- | IS€IgA | o ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
skés (9 proc. rieb.) apkepas
Wanckes (9 proo. HebmpRoras 22900 120 18,83 | 1231 29,58 304,40
(tausojantis)
Trintos uogos 26828 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,31 12,55 36,36 335,62
IS viso dienai:| 54,70 33,06 146,89 1103,94
Justina Krugeliené /
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R ) ) R .
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska grikiy kruopy kosesu 1 yqg65 | 299 10,05 | 547 47,20 278,20
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesald.mta v.m?tazollq arbata 29708 200 0.12 0.03 1.07 5.06
pagardinta citrina

IS viso maitinimui:| 11,01 5,74 69,87 375,19

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ) h : sl (e -
Baltymai [ Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
T or e

Buralkoliy frinie S pepelns 88816 150 3,64 1,44 13,48 81,48
(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9.12 43,16
lroskn.n(.)s malt(?s klall|ICl]‘OS . 51242 70 7.41 16.29 8.13 208.74
sprandinés padazas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 28403 100 7,50 1,60 29,00 160,40
Vasaros s s (agurkai, idorai,

iasares selotos (agurkal, pormidomal. | o qe 150 1.45 1,70 5,19 41,80
ridikai, svogtny laiskai, salotos)

Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:[ 21,22 21,23 64,92 535,58

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:

MO PERTRRES P S3F selgh Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 90299 170 4,34 5,82 20,59 152,15
Bandelé su jdaru 24519 45 6,30 4,50 22,39 155,25
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 10,64 10,33 42,98 307,43
IS viso dienai:| 42,87 37,29 177,77 1218,20
Maitinimo organizavim /
. specialisie 1[2,« i

Justina Krugeliene
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Catiekato ppmininn e i Beiga Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su uogomis ir B

-y S Ty 42327 | 143/19/18 | 5.44 0,79 39.41 186,55
vaisiais (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 225 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezong 77567 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3.68

IS viso maitinimui:| 9,13 1,56 64,74 309,56

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
B l P g Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

SIS 94348 | 150 1.86 | 3.12 14,40 93,14
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
liky = —
Rlikyn 21y pliwas su kel lienos 30534 | 112/58 | 11,72 | 17,12 34,95 340,75
sprandine (tausojantis)
Konservuoti agurkai 33721 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) | 87039 100 1,05 1,46 10,41 58,98
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 755

IS viso maitinimui:| 16,33 21,95 71,68 549,58

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
g P . Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
AR (o FRAn) 27554 120 19.87 | 9,54 32,83 296,58
(tausojantis)
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,99 9,57 38,02 318,14
IS viso dienai:| 45,44 33,08 174,45 1177,28
Maitinimo organizavimo }‘1 “
specialiste U
Justina Krugelien¢ | ’

12



e 5
% '\’-'.1

/. b,
[/ ANAN

Yiiing

.\ Direktore VRESlis-garielic)
3 savaité Jarate AEUin. o
Antradienis :)eguneng._o%ka‘ux»vé‘uw Y,
L0 ~0%°3( \<\\7.2_,/—< >/
Pusry¢iai 08:30 val. '
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | R ) ) L [ ..
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many kruopy kose su
uogomis ir sviestu (82 proc. rieb.) 38510 160/40 6.47 7,33 33,37 225,28
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 89905 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Vaisiy glotnutis 34280 150 0,87 0,32 17,75 77,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,90 7,64 64,98 360,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Rp.Nr. | ISeiga | o tymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darzoviy (bulviy, morkuy,
Sparaginiy pupeliy) sriuba 87778 150 1,60 2,13 10,89 69,11
(tausojantis) (augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Klalrlll.eno.S kumpio kukuliai 43352 75 15.39 6.53 412 136.84
(tausojantis)
Sviesto (82 proe, rieb)). pieno (2,5 T | oo 15 041 | 082 2,07 17,26
proc. rieb.) ir pomidory padazas
Bulviy kosé (tausojantis) 29965 100 2,34 3,75 19,45 120,92
Virty burokeéliy salotos su
konservuotais agurkais 87038 100 2,31 2,88 3,92 50,82
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,65 16,57 51,13 448,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ik s P
Eatiakalopaspdiy A e i e Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletzlls su fermel?tml‘u striu (45 - 50 5134 120/11 15.75 13.58 1225 23404
proc. rieb.) (tausojantis)
Ruginé duona 27952 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Pomidorai 33717 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 18,89 14,26 34,55 342,15
IS viso dienai:| 50,44 38,47 150,66 1150,65
Maiti

specialiste
Justina Krugelien?

//1 "
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3 savaité
Treciadienis

Degutie

Dirextore
Ja ate
-Pask au k@

tiene

) 071

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | il : . ] = e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) cinamonu 38511 198/2 9.61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 100260 130 0,39 0,39 15,73 67,99
Pless TR S 29798 | 200 012 | 0,03 1,07 5,06
pagardinta citrina
IS viso maitinimui:| 10,12 10,05 57,00 358,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig:

MLk e p-r e Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mak_arm.u; srlubzli su .Z|ed|n|a|s 97981 150 177 501 9.49 63.10
kopistais (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos
kumpeliy $launeliy mesos maltinukas | 24058 80 18,23 95,99 6,17 147,98
(tausojantis)

TP B : e STens (D
Svu,sl(? (82 proc.vrleb.) ir pieno (2,5 31453 5 036 0.82 0.97 12.72
proc. rieb.) padazas
Biti griki kaxupy Koko sURIyWOEIL | zeyns 80 3,78 | 3.66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Pomi s

SRIOIGAL Ay el 87041 90 082 | 3.83 4,30 54,90
(augalinis)
Morky lazdelés 65983 90 0,90 0,09 9,36 41,85
Vanduo pagardintas citrina 1701 150 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui:| 25,90 16,01 51,40 453,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:
l RS p. 2T oae Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaiteje ke lviy skiltelé
il Eopsor it 37104 | 195 437 | 621 39,39 230,94
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 19097 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29810 200 6,40 5,00 8.00 102,60
IS viso maitinimui:| 16,11 15,37 47,47 392,66
IS viso dienai:| 52,13 41,43 155,88 1204,91

A -

mMaitinimo org
speciall

Justina Kr u”tlum

el A W
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3 savaité
Ketvirtadienis

: §~l;~,“\ Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. | ISei
SR p-Nr- | IS€IgA | o ltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska p!lkytq ryzu;.kos.e su sviestu 46840 200 5.69 6.39 3420 216,99
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisiai pagal sezong 77561 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0.45 3,68

IS viso maitinimui:| 8,76 7,84 70,69 388,39

Pietais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinim: Rp. Nr. ISei
Bl S p- N | IS€Ig2 | o ltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

TSI —
Buro ?Il.q sriuba (tausojantis) 94350 150 4.10 429 17.11 123.46
(augalinis)
Orkaitéje kepta lasisos file su
prieskoninémis zolelémis 25391 76/4 21,16 17,01 1,01 241,85
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) | 25807 90 1,86 1,24 18,27 91,70
Darzoviy (aisbergo, agurko,
pomidoro, konserv.uotu' I\"uku.ruzu) 106740 90 120 595 7.01 59.43
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Morky lazdelés 106741 60 0,60 0,06 6,24 27.90
Vanduo 9864 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 28,92 25,56 49,64 544,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei
R S s e Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Blyneliai su varske (9 proc. rieb.) 27504 120 15,64 15,91 19,05 278,37

Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53

Pienas (2,5 proc. rieb.) 32671 105 2.94 2,63 4,94 53,13
IS viso maitinimui:| 18,70 18,17 29,18 355,02
IS viso dienai:| 56,39 51,57 149,52 1287,76

Maitinimo organizavimo \J 1:

;‘C(',l\l\.;'
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Justina Krugeliene
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3 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

0. 5'71-7>\
Direktor / \m\\\

Jarat

Degutiene-Peé

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal adinimas Rp. Nr. | ISeiga
it e o o P ‘g Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
e o 46841 150 532 | 5,09 34,43 204,82
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32672 150 4,20 3,75 7,05 78.75
IS viso maitinimui:| 10,36 9,08 63,08 375,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinim: Rp. N ISei
N i e i i Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 94358 150 6,13 3,33 21,58 140,81
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 012 43,16
Vistienos filé troskinta su grietin¢le
(30-36 proc. rieb.) ir cukinija 46359 | 65/35/20 17,56 12,30 4,05 197,16
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy
e i 25809 80 3,78 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Daievilirin ot (Qpunicil 87042 105 1,05 | 018 4,57 24,08
pomidorai, ridikéliai)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,74 19,67 60,11 536,43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeig:
PR p-Nr- | IS€I8 | B ltymai| Riebalai| Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Bion ke porliniu K -
unls!\a p'ulmlq kruopy sriuba 97982 200 5.54 727 25.37 189.07
(tausojantis)
Viso grudo ruginés duonos
sumustml:s su f.ermc':nUnlu sariu (36- 24284 30/15/5 558 8.18 14.05 152.06
40 proc. rieb.) ir sviestu (82 proc.
rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 11,10 15,45 39,43 341,16
IS viso dienai:| 51,20 44,20 162,61 1253,07
\‘\}\L l \. [T:’ J

> o & {

Justina Krugeliené /
f
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