Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas >

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,DOBILELIS“
Paneriy g. 44, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

Darzelis, 4 - 7 mety
(Be kiausiniy ir jy produkty, rieSuty)

Patvirtinta

Naudojama nuo

[staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo M|
- ~ e | " o
specialiste e
Justina Krugelieneé ‘




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

. £t i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - > —T -
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Dionick vietini e FASA
Pieniska l\Yletmu; kr uiopu'l\ose su sviestu 38507 200 754 12.87 37.66 296.61
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77569 100 0,26 0,35 13,14 56,72
Liofilizuotos uogos/vaisiai 77154 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 9,15 13,52 55,90 381,87
Pietas 12:00 val.
Patickal scsoarye o vorte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — = .a k) g.amlmo nTa.lstm-e M =
Baltymai| Riebalai @gllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 87790 150 2,88 1,58 11,39 71,26
Ruginé duona 22700 40 2,44 0,40 18,24 86,32
R Ry 43351 | 807100 | 1420 | 19.11 23,80 323,97
molitigais (tausojantis)
Rauginty koptisty salotos (augalinis) 106749 90 0,67 4,00 6,15 63,31
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,18 25,09 59,58 544,87

Vakariené 15:30 val.

’ il s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — . - T e =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
()buol!n!al blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 798 49.03 277.02
(augalinis)
Trintos uogos 35770 40 0,16 0,04 7,599 31,36
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,01 732 56,62 308,40
IS viso dienai:| 33,34 45,93 172,10 1235,14
M




Direktore

Jdrateé

| savaité I
Antradienis " ““!r‘"‘,?f'“i >Kaush
\,’»
Pusry¢iai 08:30 val.
Patickalo pavadinimas Ro. Nr.| Teiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P adini .Nr.
d d 8 Baltymai Riebalai A%liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
P E— e

Piepisia grifell} KIopH KOS SUBMISSIN Jeges | 200 | 10,05 | 547 47,20 278.20
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 103516 90 0,81 0,36 13,32 59,76
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2.94 2,63 4,94 55,13

IS viso maitinimui:| 13,80 8,45 65,46 393,09

Pietas 12:00 val.
Patiekal ini istiné té
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - .a e g.amlmo "_la_ls m‘e ik —
Baltymai| Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Trmt.a cukm.UL;. pory, b-lIIVl.l]. morky .lr‘ 97969 150 257 7 80 15.34 141.80
pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 53,26
()rkalt'eje %(epu maltos zuvies maltinukas 34095 [100/50/40 1830 742 571 162.79
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) A =
e ’ : 8034 100 2,62 1,04 24,13 116,35

(augalinis)
Virty b.urokchq. Salf)los su kf)n.scrvuolals 87036 95 230 179 3.84 40.63
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Pomidorai 87045 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo 29802 200 0.00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,68 18,62 61,43 524,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
P : P **'8% [ Baltymail Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Troskintos darzoves (Sparaginés pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopiustai) (tausojantis) (augalinis)

T i i 31479 | 70 300 | 025 40,00 174,65
(tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,08 13,76 46,75 335,13
IS viso dienai:| 47,56 40,83 173,64 1252,29
Maitinimo organizavin

Justina Krugeliené




| savaité
Trec¢iadienis

Direktore
Jaraté

Degutiené-PaskgLiS

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Dieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pisiske WEE CP Setesl 38512 | 200 5.11 6,82 36,65 228,43
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 28311 125 1,29 0,50 29,25 126.50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso maitinimui:| 6,54 7,45 66,35 358,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai AnJLiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

AL 76757 | 150 | 2,37 1,78 19,21 102,31

(tausojantis)(augalinis)

Ruginé duona 27956 30 1.83 0,30 13,68 64,74

Kiaulienos kumpio maltinukai su

kopistais ir plikytais ryziais ,,Karaliski 54037 | 72/15/4 | 11,56 5,79 6,15 122,99

balandéliai* (tausojantis)

S'VICSt'O (82 proc. rleb.).‘plcno (2,5 proc. 20418 5 0.41 0.82 507 17.26

rieb.) ir pomidory padazas

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 25807 90 1,86 1,24 18,27 91,70

Dari.oviq .rinkinukas (agurkai, paprika, 25808 110 0.95 0.22 5.45 27.58

pomidorai)

Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso maitinimui:| 19,16 10,19 66,44 434,13

Vakariené 15:30 val.

) i s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - - —T— =
Baltymai| Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
R uRkur, . g -
u Lll'.lll.l] milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.9] 276.69
(augalinis)
Trintos uogos 35771 40 0,28 0,16 4,15 19,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,07 7,04 54,06 295,87
IS viso dienai:| 29,77 24,68 186,86 1088,62

M

Maitinimo

organizas

Justina Krugeliené




Direktore
Jarate

| savaite s L+ lop3e
RotaEaistls Degutiene-Padkausk \\_;%\
9 y
Pusry¢iai 08:30 val. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga E ?’atiek.alo = gaminio n‘m.istin‘é bt =
Baltymai| Riebalai @ghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska aviziniy kruopy kosé su
trintomis uogomis ir sviestu (82 proc. 38519 | 191/9 7,81 9,27 28,56 228.88
rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0.50 8.50 47,50
Vaisiai pagal sezong 77567 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 11,32 9,91 53,44 348,23

Pietiis 12:00 val.

) ks B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — ; ; e B e
Baltymai| Riebalai An@vandemal Kilokalorijos (Kcal.)

LeSiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 88061 150 3.90 3,21 12,88 95,97

()rkan.eje ?\'epta vistienos kratinéliy filé 63855 85 19.23 4.64 0.65 12133

(tausojantis)

(JI'Ietll].GS (30 provc. rieb.) ir jogurto (3.8 26822 | 2020 138 6.70 172 72.70

proc. rieb.) padazas

Bl.l'l. grll.(u; krugpl; !(050 su alyvuogiy 25809 90 3.78 3.66 20.79 131.22

aliejumi (tausojantis)

Svieziy darzoviy (pekino, agurko,

pomidoro, paprikos) salotos su 82571 90 0,90 2,91 4,68 48,56

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Morky lazdelés 87035 75 0,75 0,08 7,80 34,88

Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,95 21,20 48,51 504,65

Vakariené 15:30 val.

) o b Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga A [ = 5 R =
- Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kukur.uz;q milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.91 276.69
(augalinis)
Uogiené 32665 29 0,00 0,00 12,50 50,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2.63 4,94 55,13
IS viso maitinimui:| 6,73 9,50 67,35 381,81
IS viso dienai:| 48,00 40,61 169,30 1234,69

Justina Krugeliené




| savaité
Penktadienis

Direktore Y,
Jarate /([
Degutiené-Pakaus|

Pusryciai 08:30 val.

Paticledo nevadiicimas Ro. Nr.| Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i o pavadinim: .Nr.| ISeig:
P P 8 Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska many kruopy kosé su uogomis
(braskes) ir sviestu (82 proc. rieb.) 48702 | 160/40 6,55 7,33 34,69 230,88
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,19 7,33 50,53 296,83
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr.| ISeig:

R 0 Th P-Ar+| S€!8% 5,1ty mai Riebalai | Angliavandeniai [ Kilokalorijos (Kcal.
V!S[lCl’IOS kru.tme‘llq file mésos frikadeliy 107492 150 799 4.90 13.83 131.42
sriuba (tausojantis)

Kukurtizy traputis 29753 20 1,84 1,10 14,50 75,26

I rovskn?la .Irlusxen(?s il!c mesa su 20304 | 60/40 18.29 435 3.52 126,35

darzovémis (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 33493 90 1,85 0,09 18,26 81,30

Darz-ovul .rmkmukas (agurkai, paprika, 25808 110 0.95 0.22 5.45 758

pomidorai)

Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 7,55
IS viso maitinimui:| 31,11 10,71 57,17 449,46

Vakariené 15:30 val.

) il g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - E —T =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su darzoviy (morkuy,

pomidory ir cukinijy) padazu 27502 | 50/80 7,70 7,66 31,76 226,83

(tausojantis) (augalinis)

Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 7019 20 5,34 4,16 0,08 39,12

Vaisiai pagal sezong 68544 100 0,78 0,22 20,10 85,54

Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,83 12,05 51,94 371,52

IS viso dienai:| 52,13 30,08 159,64 1117,81

Justina Krugeliené




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

’ Ty S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - £ v =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Paspiske Wikl S hopl RS 38512 | 200 | s 6,82 36,65 228,43
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77568 160 0,64 0,00 15,84 65,92
Pienas (2,5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2.63 4,94 55,13
I§ viso maitinimui:| 8,69 9,45 57,43 349,48

Pietiis 12:00 val.

g £ i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = - = T T =
Baltymai| Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Rauei copus 1

AU R AT 79866 | 150 1,15 | 4,56 9,28 82,73
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 28677 35 2,14 0,35 15,96 13,93
Tro$kinta triusienos $launeliy mésa su
dardayeiiis (MOTkoIS, SPASEICINS || Jeasq |nisaris| 2oge | 7.08 4,80 166,55
pupelémis) ir 30-36 grietinéle proc. rieb.
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé su alyvuogiy

o 5 g R 25809 80 3,78 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Darcovifl sinkinikas (aunal, 33720 | 110 | 095 | 0.22 5,45 27,58
pomidorai, paprikos)
Vanduo 29802 200 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 28,93 15,86 56,28 483,61

Vakariené 15:30 val.

X ety 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - = T =
Baltymai| Riebalai Aﬂgllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 28191 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Ruginé duona 22700 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Agurkai 106646 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,35 16,60 21,78 293,95
IS viso dienai:| 51,97 41,91 135,49 1127,04

Justina Krugeliené




2 savaité
Antradienis

)

LR ~VN3¢

Pusry¢iai 08:30 val.

. e o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — . - —T— —
Baltymai| Riebalai A;ngllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska mieZiniy krllf)pq.kose su sviestu 42616 200 718 6.94 36.02 736.02
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisiai pagal sezong 77562 125 1,13 0,50 18,50 83,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0.18 0.13 0,45 3.68
IS viso maitinimui:| 10,38 8,49 67,82 389,22
Pietiis 12:00 val.
Patickal — Stinc y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - it ‘a S — g.amlmo n‘la-ls m.e e —
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Frmta.m.ollugq sriuba ( tausojantis) 68605 150 2,09 230 17.13 97.59
(augalinis)
Batono skrebutis 32515 15 1,20 0,35 8.01 39,95
[roskinta sam(_w hl_c su dar'./.m'g;mls 28231 95/30 1631 10.20 4.65 256.70
(morkos, svogtinai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 28816 90 1,85 0,09 18,26 81,30
Pomidorai 37106 110 1,10 0,44 6,38 33,88
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,55 22,38 54,44 509,41

Vakariené 15:30 val.

. e .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - : T "
Baltymai| Riebalai A%Jlavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

e L b A 51627 | 150 | 643 | 3.26 31,96 182,85

aliejumi (tausojantis)

Viso grido ruginés duonos sumustinis su

fermentiniu sariu (36-40 proc. rieb.) ir 24284 | 30/15/5 5,56 8,18 14,05 152,06

sviestu (82 proc. rieb.)

Konservuoti zali zirneliai 30958 60 2,64 0,18 7,50 42,18

Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,63 11,62 53,51 377,13

IS viso dienai:| 47,57 42,49 175,76 1275,76

Justina Krugeliené




2 savaité

Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo pavadinimas Ro. Nr.| Iseica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiek: avadinim: .Nr. ig:
d P g Baltvmail Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trijy grudy (avizy, kvieciy, mieziy) koseé
pagardinta alyvuogiy aliejumi 42279 200 4,68 7,21 32,26 212,65
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 2,25 0,50 8.50 47,50
Vaisiai pagal sezong 100762 130 0,91 0,26 23.40 99.58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 7,84 7,97 64,16 359,76
Pietiis 12:00 val.
Patickal 7T tinc T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — o .a ko gammno n.1a.|s m'e b —
Baltymai| Riebalai A%havandemal Kilokalorijos (Kcal.)
PléQytos viét.ienos sri.uba. su darzovemis 04345 150 4.76 318 5.49 69.60
ir makaronais (tausojantis)
Virty .blll\'ll} cc':pcl.lnal su kiaulienos 54048 | 105/55 12.17 5.95 42.99 274.19
kumpiu (tausojantis)
En‘lclmcs ('30 proc. rlcb.) ir jogurto (iki 26830 | 2020 138 6.76 1.50 72.36
3.8 proc. rieb.) padazas
Morky lazdeles 1219 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,31 15,99 60,38 462,65

Vakariené 15:30 val.

. . e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - 2 —T— =
Baltymai| Riebalai An@vandemal Kilokalorijos (Kcal.

Obuoliniai blyneliai su kukurtizy miltais | 28720 120 2,70 8,32 34,77 224,78

Uogienés 31431 15 0,03 0,00 9,33 37,44

Pienas (2.5 proc. rieb.) 6817 130 3,64 3.29 6,11 68,25
IS viso maitinimui:| 6,37 11,57 50,21 330,47
IS viso dienai:| 33,52 35,53 174,76 1152,88

AN

Vaitinimo organiza

specialiste

Justina Krugeliené




Direktore

”» Jaraté
s Degutiené-Paskaiusk
Ketvirtadienis 0091 - a \ex D0bildljs
%Vl U PL‘»: TS
N B V4
i

Pusryciai 08:30 val.

) e S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - ; s —
Baltymai| Riebalai An&llavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Plikyty ryziy kosé s skemi
ok e s 37439 | 20020 | 473 | 030 44,30 198.86
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezong 99699 140 0,56 0,00 13,86 57.68
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2,63 4,94 55.13
IS viso maitinimui:| 8,23 2,93 63,09 311,67

Pietas 12:00 val.

i S S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - ; ——— =
Baltvmall Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 94346 150 1,91 1,87 10,26 65,53

Ruginé duona 22702 20 1.22 0,20 9,12 43,16

Orkaiteio k T LT

)r.l\ ute'_;c. I\e;?tas v19t1?|10§ kratinéliy filé 70330 20 17.94 12.14 437 198.52

mésos Snicelis (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 29965 100 2,34 3,75 19.45 120.92

Virty b.urokellu. sal(.)tos su kf)n'scrvuotzus 87036 95 230 1.79 3.84 40.63

agurkais (tausojantis)(augalinis)

Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 25,71 19,75 47,04 468,76

Vakariené 15:30 val.

; . iy Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — : : —T =
Baltymall Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kukur'uz.q milty blyneliai su bananais 31480 120 3.79 6.88 49.91 76.69
(augalinis)
Trintos uogos 26828 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 4,27 7,12 56,69 307,91
IS viso dienai:| 38,21 29,80 166,83 1088,34

HINIMo organizavi

specialiste

Justina Krugq

lien¢

10




Direktore

" Jarateé Ne
& savlte Degutiené-Pask
Penktadienis 3 gy s
X/ LA =
Pusry¢iai 08:30 val. i
Patickal — e verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e - lek'a b gamlnlo n‘la.lstm-e b =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
T
ieniska &r.lkug ruopy ko§e su sviestu 46865 200 10.05 547 4720 278.20
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
N'es.aldmta vaistazoliy arbata pagardinta 29798 200 0.12 0.03 1.07 5.06
citrina
IS viso maitinimui:| 11,01 5,74 69,87 375,19
Pietiis 12:00 val.
P tIeL Ao AT caraind Sfiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o e .a i gamlnlo ".‘a.ls |n‘e e —
Baltymai| Riebalai An@vandemal Kilokalorijos (Kcal.
keéliy sri g o
UGS SRS My PR 88816 | 150 | 3.64 | 1,44 13,48 81,48
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
lroslv\'lntos mal.tos .klaullenos sprandinés 51242 70 741 16.29 8.13 208.74
padazas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 28403 100 7,50 1,60 29,00 160,40
VisarGy Saloios (RRuEisl, POnEET, 82567 | 150 | 145 1,70 5,19 41,80
ridikai, svoguiny laiskai, salotos)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,22 21,23 64,92 535,58

Vakariené 15:30 val.

enect

. " .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — = ; e -
Baltymai| Riebalai An&lvandemal Kilokalorijos (Kcal.

PieniSka ryziy sriuba (tausojantis) 90299 170 4,34 5,82 20,59 152,15
Bandelé su jdaru 24519 45 6,30 4,50 2239 155,25

Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,64 10,33 42,98 307,43
IS viso dienai:| 42,87 37,29 17717 1218,20

Maitinimo or

Justina Krugclien
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3 savaité
Pirmadienis

Direktore

Jarate

ene-Paska Hiepzel

Pusryciai 08:30 val.

g {1 S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - : —T— =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Miozinie K Fote —

L s e ] 42327 [143/19/18 544 | 0,79 39,41 186,55
vaisiais (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26827 25 225 0,50 8,50 47,50
Vaisiai pagal sezona 77567 140 1,26 0,14 16,38 71,82
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0,45 3.68

IS viso maitinimui:| 9,13 1,56 64,74 309,56

Pietiis 12:00 val.

. A bl Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — - ; e —— —
 |Baltymai| Riebalai Algllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

é . 1"4. ) _: .

VISR ROPB AR I TE 94348 | 150 1,86 | 3,12 14,40 93,14
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 22702 20 1,22 0,20 9,12 43,16
D1k v %1 Qe Q F1e 1e 3
Rhisy iy plevi at ian tonds 30534 | 11258 | 11,72 | 17,12 34,95 340,75
sprandine (tausojantis)
Konservuoti agurkai 33721 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 87039 100 1,05 1,46 10,41 58,98
Vanduo pagardintas citrina 29803 200 0,18 0,05 1,61 7595

IS viso maitinimui:| 16,33 21,95 71,68 549,58

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Fiticksle 81 pAluniv Bt veres
> |Baltymai| Riebalai An&liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Obuol!n!al blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 798 49.03 27702
(augalinis)
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53
Pienas (2.5 proc. rieb.) 38209 150 4,20 3,79 7.05 78.75
IS viso maitinimui:| 8,17 11,06 61,28 377,30
IS viso dienai:| 33,62 34,57 197,70 1236,44

M

VMaitinimo organizavim

pecialisté

Justina Krugeliené
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Direktore

Jdraté BT
3 savaite Degutiene-Pagkaus ‘_gli:-pge;,:s_'c'f' i
Antradienis LKL -09-30 \?\\ 'Dobilel;c
Pusryciai 08:30 val. N2
Patickal — tine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — . .a i gamnmo n.la.lstu!e - =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska many kruopy kosé su uogomis | or
L : iy 38510 | 160/40 6,47 7,33 33,37 225,28
ir sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 89905 140 0,56 0,00 13.86 57,68
Vaisiy glotnutis 34280 150 0,87 0,32 17,75 77.30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29806 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,90 7,64 64,98 360,29
Pietiis 12:00 val.
Patickal e e veres
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — ol .a e g.ammlo n-1a‘ls m.e bl —
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.
Trinta darzoviy (bulviy, morkuy,
$paraginiy pupeliy) sriuba (tausojantis) | 87778 150 1,60 2,13 10,89 69,11
(augalinis)
Batono skrebutis 27953 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Klallll.Cl]O§ kumpio kukuliai (tausojantis) 54049 75 14.08 5.41 4.02 121.14
(tausojantis)
. 5 — : = >
S.westlo (82 proc. neb.).‘plcno (2.5 proc. 20418 s 0.41 0.82 2.07 17.26
rieb.) ir pomidory padazas
Bulviy kosé (tausojantis) 29965 100 2,34 3575 19,45 120,92
Virty b}lr()kehq sal(.)los su kfm.serwotals 37038 95 23] > 88 3.92 50.82
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,34 15,44 51,04 432,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — e ‘a L) gamlnlo n.1a.|s m.e = =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Troskintos darzoveés (Sparaginés pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 40643 130 2,98 13,50 6,75 160,44
kopustai) (tausojantis) (augalinis)
T p—— w
el Makainnal (be EHAMO) 31479 | 70 | 300 | 025 40,00 174,65
(tausojantis)
Pomidorai 33717 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,78 14,04 50,81 356,68
IS viso dienai:| 37,02 37,12 166,83 1149,49
Maitinimo organiz

specialiste

Justina Krugelicné
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3 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:30 val.

; 4 i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —r—— - > o —
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska aviziniy dribsniy koS¢ su
sviestu (82 proc. rieb.) cinamonu 38511 198/2 9.61 9,63 40,20 285,92
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 100260 130 0,39 0,39 15,73 67,99
i SRR T

N.es-a dinta vaistazoliy arbata pagardinta 19798 200 0.12 0.03 1.07 5.06
citrina

IS viso maitinimui:| 10,12 10,05 57,00 358,97

Pietiis 12:00 val.
Patickal — etine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — ne .a — gamnmo n.la.ls m.e b =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Makar.onq. sriuba su ziediniais kopustais 97981 150 177 501 9.49 63.10
(tausojantis)
S)rkaltc:w kgptas kala?\‘utlenos kum'pell'q 70334 20 17.73 5.16 6.14 141.88
Slauneliy mésos maltinukas (tausojantis)
o % . TR ~
chsl(') (82 proc.vrleb.) ir pieno (2,5 31453 5 036 0.82 0.97 12.72
proc. rieb.) padazas
e e b e AL 25809 | 80 3,78 | 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 87041 90 0,82 3,83 4,30 54,90
Morky lazdeles 65983 90 0,90 0,09 9,36 41,85
Vanduo pagardintas citrina 1701 150 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui:| 25,39 15,57 51,37 447,18

Vakariené 15:30 val.

Patickalo pavadininias Rp. Nr.| Beiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai Angﬁivandeniai Kilokalorijos (Kcal.
CIKRIECEopay DRIE SR 37104 | 195 | 437 | e21 39,39 230,94
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 19097 20 5,34 4,16 0,08 59.12
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 29810 200 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 16,11 15,37 47,47 392,66
IS viso dienai:| 51,63 40,99 155,84 1198,81

Maitinim
via 1(

Justina Krugeliené
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Direktore JHA

3 savaité Jaraté
Ketvirtadienis Deguti»:-né-Plsl::al:‘Ske :
XAN V7
Pusryciai 08:30 val.
! i pEa Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — . ; —T =
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSker PHEN TYRBRSERE VIR ] d6gab-] 200 | 569 | 6,39 34,20 216,99
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26820 25 1,90 0,93 12,65 66,53
Vaisiai pagal sezong 77561 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 29800 200 0,18 0,13 0.45 3.68
IS viso maitinimui:| 8,76 7,84 70,69 388,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - .Patiek.alo = g.aminio n'la.istin'é v —
Baltymai| Riebalai Mghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis)| 94350 150 4,10 4,29 17,11 123,46
Orkaitéje kepta lasisos file (tausojantis) | 25391 80 21,16 17,01 1,01 241,85
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 25807 90 1,86 1,24 18,27 91,70
Darzoviy (aisbergo, agurko, pomidoro,
konservuoty kukurtizy) salotos su 106740 90 1,20 2,95 7,01 59.43
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdeles 106741 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 9864 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,92 25,56 49,64 544,34
Vakariené 15:30 val.
. . s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - 2 e =
Baltymai| Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.
ObuoI!n!al blyneliai su kukurtizy miltais 31478 150 3.85 798 49.03 277.02
(augalinis)
Trintos uogos 32663 30 0,12 0,03 5,20 21,53
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32671 105 2,94 2,63 4,94 55,13
IS viso maitinimui:| 6,91 9,93 59,16 353,67
IS viso dienai:| 44,59 43,34 179,50 1286,41
Maitinimo organiz

Justina Krugeliene

15




Direktore

. Jarate
3 savaité Degutiene-Pagkaus
Penktadienis 9 A7)~ -
Pusryciai 08:30 val.
y S B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . — z > ——e =
Baltymai| Riebalai Aggllavandemal Kilokalorijos (Kcal.

VAILRS KRN 46841 | 150 | 532 | 5.09 34,43 204,82
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 14763 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32672 150 4,20 3.5 7,05 78,75

I$ viso maitinimui:| 10,36 9,08 63,08 375,49

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr.| ISeig:
Al s P- NI €' 5, ltvmail Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 94358 150 6,13 3,35 21,58 140,81
Ruginé duona 22702 20 1:22 0,20 9,12 43,16
Vistienos letrodgmih sabicunel & . ae59.d 65ia500] 17.56 '|.1230 4,05 197,16
36 proc. rieb.) ir cukinija (tausojantis)
it Brikiy kriepatesoie SR VRS 25809 | 80 3,78 | 3,66 20,79 131,22
aliejumi (tausojantis)
Sl rinins ol
Diezioviy stk il ks (e 87042 | 105 105 | 018 4,57 24,08
pomidorai, ridikéliai)
Vanduo 29802 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 29,74 19,67 60,11 536,43

Vakariené 15:30 val.

. - 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga — = : —T =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
l)'\':‘«,, srlin ‘T 1 P
1u1|s!\d p.(.lllllll; kruopy sriuba 97982 200 5.54 797 2537 189.07
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos sumustinis su
fermentiniu striu (36-40 proc. rieb.) ir 24284 | 30/15/5 5,56 8,18 14,05 152,06
sviestu (82 proc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 34241 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,10 15,45 39,43 341,16
IS viso dienai:| 51,20 44,20 162,61 1253,07

Maitinimo organizavim

Justina Krugeliené¢




1 Savaite
Pirmadienis

PUSRYCIAI

e Pieniska kvietiniy kruopy kosé su e
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) °
e  Vaisiai pagal sezona .
e Liofilizuotos uogos/vaisiai
e Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

e Pupeliy sriuba (tausojantis) °
(augalinis)
e  Ruginé duona

e Kiaulienos sprandines troskinys

su molitigais (tausojantis) .
e  Rauginty kopiisty salotos
(augalinis) .
e Vanduo
L
L]
L]
VAKARIENE

e  Obuoliniai blyneliai su kukurtizy e
miltais (augalinis)

e  Trintos uogos

e Nesaldinta vaistazoliy arbata

Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*
(Be kiausiniy ir jy produkty, riesuty)

Antradienis
PUSRYCIAI
Pieniska grikiy kruopu kose su .
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong .
Pienas (2,5 proc. rieb.) .
PIETUS

Trinta cukinijy, pory, bulviy, morky e
ir pomidory sriuba (tausojantis)
(augalinis) .
Batono skrebutis .
Orkaiteje kepti maltos Zuvies
maltinukas (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (tausojantis) .

(augalinis)

Virty burokeliy salotos su .

konservuotais agurkais

(tausojantis)(augalinis) .

Pomidorai

Vanduo .
VAKARIENE

Troskintos darzoves (Sparagines .

pupeles, morkos, svogiinai,

brokoliai, ziediniai kopustai) .

(tausojantis) (augalinis) .

Virti makaronai (be glitimo)
(tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata

Treciadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukurtizy kruopu kose su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Perliniy kruopu sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Ruginé duona

Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopistais ir plikytais ryziais

Karaliski balandéliai* (tausojantis)

Sviesto (82 proc. rieb.), pieno (2,5
proc. rieb.) ir pomidory padazas
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis)

Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, pomidorai)

Vanduo pagardintas citrina

VAKARIENE

Kukurtizy milty blyneliai su
bananais (augalinis)

Trintos uogos

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Direktore /1)

Juaraté
Degutiené-Paskaus

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy kruopy kose o
su trintomis uogomis ir sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis)

Liofilizuotos uogos/vaisiai o
Vaisiai pagal sezona .
Nesaldinta vaistazoliy arbata
PIETUS

LeSiy sriuba (tausojantis) .
(augalinis)

Orkaitéje kepta vistienos .
kratineliy file (tausojantis) °

Grietines (30 proc. rieb.) ir

jogurto (3,8 proc. rieb.) padazas e
Biri grikiy kruopy kose su
alyvuogiuy aliejumi (tausojantis) e
Svieziy darzoviy (pekino,

agurko, pomidoro, paprikos) °
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Morkuy lazdelés

Vanduo

VAKARIENE
Kukurtizy milty blyneliai su .
bananais (augalinis)
Uogiene
Pienas (2,5 proc. rieb.) .

PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy kosé su
uogomis (braskes) ir sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Vistienos kritinéliy filé mésos
frikadeliy sriuba (tausojantis)
Kukuriizy traputis

Troskinta triusienos file mesa su
darzovemis (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis)

Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, pomidorai)

Vanduo pagardintas citrina

VAKARIENE

Makaronai su darzoviy (morkuy,
pomidory ir cukinijy) padazu
(tausojantis) (augalinis)

Surio lazdelé (40 proc. rieb.)
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

Justina Krugelicne 1




2 savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI
e  Pieniska kukurtizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)
e  Vaisiai pagal sezona
e Pienas (2,5 proc. rieb.)

PIETUS

e  Rauginty kopistu sriuba
(tausojantis)(augalinis)

e  Ruginé duona

e  Troskinta triusienos $launeliy

meésa su darzovemis (morkomis,

$paraginemis pupelemis) ir 30-
36 grietinele proc. rieb.
(tausojantis)

e  Biri grikiy kruopuy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

e  Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos)

e Vanduo

VAKARIENE

e  Virtos pieniskos desrelés
(tausojantis)

e  Ruginé duona

e  Agurkai

e Nesaldinta vaistazoliy arbata

Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*
(Be kiausiniy ir jy produkty, rieSuty)

Antradienis
PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Trinta moliigy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Batono skrebutis

Troskinta samo filé su darzovémis
(morkos, svogiinai) (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis)
(augalinis)

Pomidorai

Vanduo

VAKARIENE

Grikiu kruopy kosé su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis)

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su fermentiniu stiriu
(36-40 proc. rieb.) ir sviestu (82
proc. rieb.)

Konservuoti zali Zirneliai
Nesaldinta vaistazoliy arbata

Treciadienis
PUSRYCIAI
Trijy grudu (avizu, kvieciy, .
mieziy) koseé pagardinta
alyvuogiy aliejumi .
(tausojantis) (augalinis) o

Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS
Pleésytos vistienos sriuba su .
darzovémis ir makaronais
(tausojantis) .
Virty bulviy cepelinai su o

kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Grietines (30 proc. rieb.) ir

jogurto (iki 3.8 proc. rieb.) .
padazas .
Morky lazdelés
Vanduo
L]
VAKARIENE

Obuoliniai blyneliai su
kukurizy miltais
Uogienés

Pienas (2,5 proc. rieb.)

Direktoré

Ketvirtadienis

PUSRYCIAI
Plikyty ryziy kose su braskemis e
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezona
Pienas (2,5 proc. rieb.) .

L ]
PIETUS

Darzoviy sriuba (tausojantis) .
(augalinis)
Ruginé duona .
Orkaitéje keptas vistienos .
kratinéliy fileé mésos Snicelis
(tausojantis) .
Bulviy kosé (tausojantis) .
Virty burokeliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis) .
Vanduo

VAKARIENE
e Kukuriizy milty blyneliai su e

bananais (augalinis)
e  Trintos uogos °
e Nesaldinta vaistazoliy .
arbata

Degutiené-Paskaus

Jarate 7/

PUSRYCIAI

Pieniska grikiy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata
pagardinta citrina

PIETUS

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)

Ruginé duona

Troskintos maltos kiaulienos
sprandinés padazas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)
Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, ridikai, svogiiny
laiskai, salotos)

Vanduo

VAKARIENE

PieniSka ryziy sriuba
(tausojantis)

Bandelé su jdaru

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Ma

Justina Kruge!




3 Savaité

Pirmadienis
PUSRYCIAI

Mieziniy kruopu kose su
uogomis ir vaisiais (tausojantis)
(augalinis)

Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Ruginé duona

Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine (tausojantis)
Konservuoti agurkai

Morkuy salotos su ¢esnaku
(augalinis)

Vanduo pagardintas citrina

VAKARIENE

Obuoliniai blyneliai su kukurtizy
miltais (augalinis)

Trintos uogos

Pienas (2,5 proc. rieb.)

Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*

(Be kiausiniy ir jy produkty, rieSuty)

Antradienis
PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy koseé su
uogomis ir sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis)

Vaisiai pagal sezona

Vaisiy glotnutis

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Trinta darzoviy (bulviy, morku,
$paraginiy pupeliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Batono skrebutis

Kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.), pieno
(2,5 proc. rieb.) ir pomidory
padazas

Bulviy kose (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo

VAKARIENE

Troskintos darzovés (Sparaginés
pupelés, morkos. svogiinai,
brokoliai, Ziediniai kopiistai)
(tausojantis) (augalinis)

Virti makaronai (be glitimo)
(tausojantis)

Pomidorai

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Treciadienis
PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
cinamonu (tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata
pagardinta citrina

PIETUS

Makarony sriuba su ziediniais
kopistais (tausojantis)
Orkaiteje keptas kalakutienos
kumpeliy $launeliy meésos
maltinukas (tausojantis)
Sviesto (82 proc. rieb.) ir pieno
(2,5 proc. rieb.) padazas

Biri grikiu kruopu koseé su
alyvuogiuy aliejumi (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos
(augalinis)

Morky lazdeles

Vanduo pagardintas citrina

VAKARIENE

Orkaitéje keptos bulviy skilteles
(augalinis) (tausojantis)

Siirio lazdelé (40 proc. rieb.)
Kefyras (2,5 proc. rieb.)

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI
Pieniska plikytu ryziy kose su

sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Orkaiteje kepta lasisos file
(tausojantis)

Virtos bulveés
(tausojantis)(augalinis)
Darzoviu (aisbergo, agurko,
pomidoro, konservuoty
kukuriizy) salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Morky lazdelés

Vanduo

VAKARIENE

Obuoliniai blyneliai su kukurtizy
miltais (augalinis)

Trintos uogos

Pienas (2,5 proc. rieb.)

Direktore
Jaraté ff
Um@c:o;m-um?.

Vanilinis kukuriizy pudingas
(tausojantis)

Viisiai pagal sezona

Pienas (2,5 proc. rieb.)

PIETUS

Zimiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Ruginé duona

Vistienos filé troskinta su
grietinéle (30-36 proc. rieb.) ir
cukinija (tausojantis)

Biri grikiy kruopy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, ridikeliai)

Vanduo

VAKARIENE

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)

Viso griido ruginés duonos
sumustinis su fermentiniu striu
(36-40 proc. rieb.) ir sviestu (82
proc. rieb.)

Nesaldinta vaistazoliy arbata

A\ A

Viaitinimo organizavimo /

specialiste

Justina Krugeliene




