Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Direktore
Jarate
Deguuenp PasH|

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,DOBILELIS*
Paneriy g. 44, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

Lopselis, 1 - 3 mety
(Be paukstienos, kiauginio ir gridiniy: kvie¢iy, rugiy, speltos, mieziy (glitimo), avizy, bei lgsiy.)

Patvirtinta
Naudojama nuo

[staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organi” "
specialisie ‘ =

Justina Krugelicne




Patvirtino:

Direktoré
Jaray
| savaité Degutiene; ,,jt/'
Pirmadienis 20467 T
Pusry¢iai 08:30 val. N 7
P t. k' l $re . t- o S>>
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - .a - a. 4.3 gamlnlo n_la,ls Ifle — —=
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pieniélfa kukurﬁzq kosé su sviestu (82 51524 150 49] 9.74 18,54 2147
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77551 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26817 15 1,35 0,30 5,10 28.50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,50 10,36 45,72 302,16

Pietus 12:00 val.

. i 4% Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T = = S [ =
Baltymai| Riebalai Anngandemal Kilokalorijos (Kcal.

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 87789 100 2,67 1,38 9,38 60,63
KlaL.IElCI]-OS spran'dlnt.:s troskinys su 44176 | 65/20 9.90 14.49 14.89 229,58
molitigais (tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 106748 60 0,45 3,00 4,11 45,26
Vaisiai pagal sezong 110626 110 0,99 0,44 16,28 73,04
Vanduo 28306 150 0,00 0.00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 14,01 19,31 44,66 408,50

Vakariené 15:30 val.

R Ro. Nr.| Tteiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: ] avadi S .Nr.| ISeig:
P P & Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
( ol e —— T
Dbuo !n!al blyneliai su kukurtizy miltais 26758 120 2.70 5.40 34.77 198.50
(augalinis)
Trintos uogos 32751 40 0,16 0,04 7,59 31,36
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 2,86 5,44 42,36 229,88
IS viso dienai:| 23,37 35,12 132,75 940,54
Maitinimo organiz o I 1
pec aliste ’h‘. f
Justina Krugelien¢ [M}

J



| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

. S i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— - - o T —
Baltymai| Riebalai @ghavandeman Kilokalorijos (Kcal.)
T T - . -

Plemslfa grikiy kl‘%lOpL.; kosé su sviestu (82 146868 150 6.57 571 31.25 202.66

proc. rieb.) (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 88419 80 0,72 0,32 11,84 53,12

Pienas 2.5 proc. rieb. 29789 90 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui:| 10,09 8,53 47,79 308,28

Pietus 12:00 val.

Patickalo pavadinimas Ro.Nr.| Iieiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i inims .Nr.| ISeig:
P P g Baltymai| Riebalai Aggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Triieta cukiniy, pot, Butwy, AR Ir. 4 gl 100 1,74 | 520 10,49 95,74
pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti maltos zuvies maltinukas

S 34028 | 80/30/40 | 13,82 5,94 4,55 126,94
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) (augalinis) | 25794 80 2,62 0,13 24,13 108,16
Virty b'urokcllq. salfnos su kfm.servuotals 87022 | 60/10 3.04 1.86 4.70 47.67
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Pomidorai 34877 45 0,45 0,18 2,61 13,86
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 21,67 13,31 46,48 392,38

Vakariené 15:30 val.
. " o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - % —T =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Troskintos darzoves (Sparaginés pupelés,
morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 36298 100 1,85 12,38 4,59 137,19
kopustai) (tausojantis) (augalinis)
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 26759 70 2,17 0,18 28,00 122,26
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 4,02 12,56 32,59 259,47
IS viso dienai:| 35,78 34,40 126,86 960,14
Ma ¥/
\-'\-\:A ste N : " o | o o
Justina Krugeiienc¢ | W




Direktore

Trec¢iadienis MBS “‘rv \V -Gz
Yoy - \<\
Pusryciai 08:30 val.
5 T x 35 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga e ; - —e =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtizy k kosé /i
ieniska I\l‘ll\UFUZU ru.opu. 08¢ su sviestu 318497 150 3.81 6.45 25.95 177.08
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77549 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33413 150 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso maitinimui:| 4,83 6,86 49,40 278,69
Pietas 12:00 val.
Patickal == inc y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - 'a = a. i gammno n.la.ls lf‘e bicnd e"
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 107276 100 2,67 1,38 9,38 60,63
Ryziy traputis 25105 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopistais ir plikytais ryziais ,,Karaliski 53914 | 72/15/4 11,56 749 6,15 136,49
balandéliai* (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 25799 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Darz.ovu; .rmkmukas (agurkai, paprika, 29567 110 0.95 0.22 5.45 27,58
pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 1499 100 0,03 0,01 0,27 1,26
IS viso maitinimui:| 18,05 9,42 48,97 352,87
Vakariené 15:30 val.
: _— - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— : - o T
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kukur.uz.q milty blyneliai su bananais 17993 120 2 80 638 36.93 216,38
(augalinis)
nlt.tm_cs (30 provc rieb.) ir jogurto (iki 3.8 26816 10/10 0.69 335 0.86 36.35
proc. rieb.) padazas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 3,49 9,74 37,79 252,75
IS viso dienai:| 26,37 26,02 136,16 884,32

} |
|

specialisie !«{“"
Justina Krugeliené |




| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

g M e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - ST T =
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.)
o —— e - >
Plcmslfa grikiy l\r%lopll; kosé su sviestu (82 51525 150 6.57 571 31.25 202.66
proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26817 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Vaisiai pagal sezona 77556 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,82 6,11 48,05 282,49

Pietas 12:00 val.

A el s Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T = = T BT s
Baltymai| Riebalai An@vandemall Kilokalorijos (Kcal.)

Trmt.a Cllkln.l_]l}. pory, b.ulw.u. morky ir 107277 100 |74 230 10.49 69.64

pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis)

Orkaitéje kepta triusienos fil¢ (tausojantis)| 70158 70 15,85 5,08 0,49 111,08

(Jrletm.es (30 provc. rieb.) ir jogurto (iki 3,8 26812 | 24/11 110 7.62 118 77.65

proc. rieb.) padazas

BI'I‘I. grll-\'lq krquq l'\'oéé su alyvuogiy 25797 40 277 2,50 15.05 94.59

aliejumi (tausojantis)

Svieziy darzoviy (pekino, agurko,

pomidoro, paprikos) salotos su alyvuogiy | 100453 90 0,90 2,91 4,68 48,56

aliejumi (augalinis)

Morky lazdelés 97846 40 0,40 0,04 4,16 18,60

Vanduo 18057 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,76 20,46 36,24 420,13

Vakariené 15:30 val.

. . . il Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - —T =
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail Kilokalorijos (Kcal.)
Kukurtizy milty bl iai su bananais
u ur.Lu.q milty blyneliai su bananais 26755 120 2,80 546 36.93 208.10
(augalinis)
Uogiene 32667 20 0,00 0,00 10,00 40,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32392 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 5,60 7,96 51,63 300,60
IS viso dienai:| 37,18 34,53 135,93 1003,22
Justina Krugeliene }




| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Paticlale nazadiniamms Ro.Nr.| IKeica Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P A g Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kukur‘uzq.kose su a.Iy.vuogu; aliejumi 41234 150 255 4.85 23.10 146.25
(tausojantis) (augalinis)
Uogienés 35716 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiai pagal sezong 77557 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 3,10 4,85 45,30 237,28
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr.| ISeig:
B P-Ar:| €8 I itymai| Riebalai|Angliavandeniai] Kilokalorijos (Kcal.
it —— e
rlllslt..I]OS. file frikadeliy sriuba 107278 100 5.00 270 10.15 84.93
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 29753 20 1,84 1,10 14,50 75,26
s e 70160 | 66/34 | 14,65 | 421 3,07 108,80
darzovémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 33447 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Sarsoviu rinkinuk oy Ka.
[ arz.0v1q .rmkmul\as (agurkai, paprika 29567 110 0.95 022 5.45 27.58
pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 1499 100 0,03 0.01 0,27 1,26
IS viso maitinimui:| 24,08 8,32 49,20 367,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - P.atleka-lo — g.am""o n_l‘l_lsuf]e hic e”
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Virti n.la.karonal su al?/vuoglq aliejumi 31435 120 370 4.85 48.00 250,53
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelé 40 (proc. rieb.) 8998 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:[ 9,06 9,01 48,08 309,67
IS viso dienai:| 36,24 22,18 142,59 914,93
P —— g
specialiste Yt -
Justina Krugelicneé 1




2 savaite
Pirmadienis

Direktoré
Jdraté

y_.DaXli

Padk

Pusry¢iai 08:30 val.

. T S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga -_— : - —T =
Baltymai| Riebalai Alﬂjlavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kl.lkuruzq kru.opq. kosé su sviestu 38497 150 381 6.45 25.95 177.08
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 71357 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Pienas 2.5 proc. rieb. 29789 90 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,13 8,95 43,52 283,14

Pietus 12:00 val.

) ke e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga N ; : o T e
Baltymai| Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.

A A 79849 | 100 0,63 0,94 5,69 33,72
(tausojantis)(augalinis)
Ryziy traputis 25105 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Troskinta triusienos Slauneliy meésa su
ladovénis (metomis, Apiaginonis | - [ reass [ onime | - 1859, |- 580 3,76 152.26
pupelémis) ir grietinéle (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis)
Biri prilely krtiopy koS sy alywyoghy 25797 | 40 2,77 | 2,50 15,25 94,59
aliejumi (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai, idorai,

arZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai 33448 90 0.78 0.18 4.59 23.10
paprikos)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 24,41 11,07 45,19 377,98

Vakariené 15:30 val.

" s 0 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— - - —T =
Baltymai| Riebalai An&llavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Troskintos darzoves (Sparaginés pupelés,
morkos, svogtinai, brokoliai, ziediniai 36298 100 1,85 12,38 4,59 137,19
kopustai) (tausojantis) (augalinis)
Viru Ialaimoniy (be Biliic) 26759 | 70 217 | 0,18 28,00 122,26
(tausajantis)(augalinis)
Agurkai 34670 20 0,14 0,00 0,56 2,80
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0.00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 4,16 12,56 33,15 262,27

IS viso dienai:| 35,70 32,58 121,85 923,39
specialiste e

Justina Krugeliené




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

N\ o T~—% .2':
N co¢

Paticlalo pavadiainas Rp. Nr.| . Belga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai| Riebalai A%liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Plemslfa sory kruc?pl; !\'ose su sviestu (82 51566 150 6.19 6.87 27,59 196.86
proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26809 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezona 77550 100 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33413 150 0,02 0,01 0,05 0,41

IS viso maitinimui:| 7,86 7,65 47,49 290,28

Pietiis 12:00 val.

. gl L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga == . s T =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Frmta.m.ohugq sriuba (tausojantis) 92892 100 110 152 8.92 53.73

(augalinis)

Kukuriizy traputis 29753 20 1,84 1,10 14,50 75,26

I'roskinta sam(_> ﬁl'e su dar:zovc"mls 34041 60/30 10.24 15.83 173 190.35

(morkos, svogiinai) (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 29151 80 1,60 0,08 15,76 70,16

Pomidorai 37107 85 0,85 0,34 4,93 26,18

Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,62 18,87 45,85 415,69

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - P'atleka‘lo = gamlnlo n?‘l,lsufle — e“
Baltymai| Riebalai Angllavandcnlal Kilokalorijos (Kcal.

S]rlkl'l] k.ruopq k(.)ié su priesk(?ninémis 29360 150 555 764 1823 203.86

zolelémis (tausojantis) (augalinis)

Konservuoti zali zirneliai 30957 40 1,76 0,12 5,00 28,12

Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,31 7,76 33,24 232,01

IS viso dienai:| 30,80 34,28 126,58 937,98
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Direktore
Jarate

2 savaité
Treciadienis 7
\j o~ - 6
Pusryciai 08:30 val.
X (e St Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— i - | —
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Kukur.uzq.kose su a.ly.vuoglq aliejumi 41234 150 )55 4.85 23.10 146.25
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26817 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Vaisiai pagal sezona 32032 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0.02
IS viso maitinimui:| 4,81 5,41 51,60 274,35
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| ISeig:
S i e Baltymai| Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Plésytos trmsnen(?s' sriuba su (.iarz'ovemls Tl 07372 100 3.56 126 4.19 4233
makaronais be glitimo (tausojantis)
Virt T e o
ey vt aepen ol SRRt 54001 | 10545 | 10,14 | 4.89 33,80 219,80
kumpiu (tausojantis)
Grletm.es (30 prqc. rieb.) ir jogurto (iki 3,8 26812 | 24/11 110 762 118 77.65
proc. rieb.) padazas
Morky lazdelés 30333 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Vanduo 29791 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,80 13,87 49,56 386,29
Vakariené 15:30 val.
Patickal e TinG verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga E .a = a. ot g.ammlo nTa.ls Ifw = e“
Baltymai| Riebalai Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.
Obuol!n!al blyneliai su kukurtizy miltais 28720 120 270 832 34.77 224.78
(augalinis)
Uogiené 32484 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Pienas (2.5 proc. rieb.) 38160 100 2.80 2.50 4,70 52.50
I$ viso maitinimui:| 5,53 10,82 48,80 314,72
IS viso dienai:| 26,14 30,10 149,96 975,36
Maitinimo organizavime r\(” ’

Justina Krugeliené




2 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

; i o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga s - - —— =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
PRSI G RERTE e 37438 | 16020 | 391 | 026 36,76 165.06
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezona 77557 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Pienas 2.5 proc. rieb. 29789 90 2.80 2.50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,23 2,76 54,33 271,12

Pietis 12:00 val.

. S 6 i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T = - —1 =
Baltymai| Riebalai Anghavandenlal Kilokalorijos (Kcal.

Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 92893 100 1,30 1,21 7,30 45,25
Ryziy traputis 25105 20 1,64 0.46 15,90 74,30
Orkalt.eje Fnuswnos filé mésos sSnicelis 70228 60 1307 794 0.86 121.65
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 28132 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Virty b.urokéliq. sal(.)tos su k.on.servuotais 87022 70 3.04 1.86 4.70 47.67
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Vanduo 29791 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 20,76 14,31 41,57 378,05

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - P.atleka'lo = gamlnlo n_‘a,mlfle s e"
Baltymai| Riebalai An@avandemal Kilokalorijos (Kcal.

Kukur.(wzt; milty blyneliai su bananais 17993 120 280 6.38 36.93 21638
(augalinis)
Trintos uogos 26119 30 0,36 0,18 4,09 19,42
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 3,16 6,57 41,02 235,82

IS viso dienai:| 31,15 23,64 136,92 885,00
Maitinimo orga ¥ L

pecialiste w1~
Justina Krugelicné
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Justina

: o S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - — =
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniélfa grikiy kr%lopt.; kosé su sviestu (82 46868 150 6.57 571 3125 202.66
proc. rieb.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77555 90 0,61 0,17 15,66 66.64
N.es.aldmta vaistazoliy arbata pagardinta 33432 150 0.09 0.02 0.80 3.80
citrina
IS viso maitinimui:| 7,27 5,91 47,72 273,10
Pietis 12:00 val.
Patickal — tine Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - 'atle a- ol gflmmm n?a-ls lf‘e biviee e“
Baltymai| Riebalai ALghﬂandemal Kilokalorijos (Kcal.
s L 87793 | 100 250 | 097 9,19 55.47
(tausojantis) (augalinis)
Troskintos maltos kiaulienos sprandinés
. 1 51241 60 6,30 14,41 7,23 183,83
padazas (tausojantis)
Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 33479 80 2,48 0,20 32,00 139,72
V. S¢ o o y ’ '. 3 '.
'd.sarfws saloEos (ag.tlrl\.al pomidorai 82568 100 101 1.03 3.53 27.43
ridikai, svoguny laiskai, salotos)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 12,29 16,61 51,95 406,46
Vakariené 15:30 val.
. 5 s e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T 2 2 e -
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 79858 140 3,52 3,21 13,78 116,69
Ryziy traputis 25105 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Vaisiai pagal sezona 110744 60 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 5,58 5,86 40,48 236,97
IS viso dienai:| 25,15 28,37 140,14 916,53
Maitinimo r;‘x:'.“/;i’."'“.\v ,\f/ l'
Specialisie | et

Krugeliené |
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3 savaite
Pirmadienis

Direktore

Jarate

Degutiené-Paskauske

)

) <l
XLV V e

N

Yy -

Pusryciai 08:30 val.

: e lig Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga —_— - - 7 F =
Baltymai| Riebalai Anﬂavandemal Kilokalorijos (Kcal.

oIy SARKGES SO MBI RCYRIRSIS < | S1570 [120/15115] 5,07 1,31 31,49 158,01
(tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26817 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Vaisiai pagal sezong 77556 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33413 150 0,02 0.01 0.05 0,41

I$ viso maitinimui:| 7,34 1572 48,34 238,22

Pietiis 12:00 val.

: N T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 7 [ % : B -
Baltymai| Riebalai Anghavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Svieziy kopiisty sri
N b 91549 | 100 125 | 258 9,61 66,71
(tausojantis)(augalinis)
Filloyy yZi phosas S cnes 31259 | 100/40 | 934 | 1326 25,19 257,42
sprandine (tausojantis)
Konservuoti agurkai 33449 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) 87025 70 0,78 3,26 1599 62,63
Vanduo paskanintas citrina 1499 100 0,03 0,01 0,27 1,26
IS viso maitinimui:| 11,65 19,1 43,58 392,81
Vakariené 15:30 val.
. .. I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - ; —T B
Baltymai| Riebalai Anahavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Obualinia PP e e
uoliniai blyneliai su kukurtizy miltais 26758 120 270 5.40 34.77 198.50
(augalinis)
Trintos uogos 32751 40 0,16 0,04 7,59 31,36
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 2,87 5,44 42,36 229,89
IS viso dienai:| 21,85 26,27 134,28 860,92
Maitinimo organizavimo Y/ [
Justina Krugeliené | |

I
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3 savaité
Antradienis

Direktore
Jarate

;)sgu(\enc—?‘aéktms ®

Pusryé¢iai 08:30 val.

. N S Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - — =
Baltymai| Riebalai An&llavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Bolivinés balandos, grikiy ko$¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 45945 150 5,89 4,93 30,66 190,51
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 77557 130 0,52 0,00 12,87 53,56
Vaisiy glotnutis 33828 100 0,55 0,19 11,50 49,93
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33411 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 6,96 5,12 55,02 294,02

Pietus 12:00 val.

. e eyt Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— = - T =
Baltymai| Riebalai Anm\vandemal Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta darFovi . g s

tinadaidoyiy (bulvin, monol, SRR gao0n |- 50 L1 1,78 7,91 52,16
pupeliy) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Ryziy traputis 25105 20 1,64 0,46 15,90 74,30
Tros 1.nt0§ kiaulienos kumpio juostelés 51511 50 9.14 6.01 0.99 94.63
(tausojantis)

i 7 proc. rie i 2 .
S.\lestf) (82 ploc. rlcb.),‘pleno (2,5 proc. 35750 10 0.20 0.55 1.03 9.86
rieb.) ir pomidory padazas
Bulviy kosé (tausojantis) 28132 70 1,50 3,54 12,82 89,18
Virty b.urokellq. salf)tos su kfm.servuolals 87022 70 3.04 .86 4.70 47.67
agurkais (tausojantis)(augalinis)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 16,64 14,21 43,34 367,80

Vakariené 15:30 val.

: Eons B Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T— ; : — -
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.

Troskintos darzovés (Sparaginés pupelés,

morkos, svogiinai, brokoliai, ziediniai 36298 100 1,85 12,38 4,59 137,19

kopustai) (tausojantis) (augalinis)

Virti makaronai be glitimo (tausojantis) 26759 70 2:17 0,18 28,00 122,26

Pomidorai 33445 45 0,45 0,18 2,61 13,86

Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,47 12,74 35,20 273,33

IS viso dienai:| 28,07 32,07 133,56 935,15




3 savaite
Treciadienis

Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté" -
Patiekal adini Rp. Nr.| ISei
RS pay A diciisl Sl Baltymai| Riebalai An@vandeniai Kilokalorijos (Kcal.
——— ; — " -~

Pienitka sl kruiopy kot U SV S cisg | 150 654 | 7,18 33,43 224,48
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 77551 80 0,24 0,32 12,08 52,16
N.es.aldmta vaistazoliy arbata pagardinta 33478 150 0.09 0.02 0.80 3.79
citrina

I§ viso maitinimui:| 6,87 752 46,32 280,44

Pietus 12:00 val.

ORI M Ro. Nr.| Tseiea Patiekalo ar gaminio maistiné verté
P .Nr.| ISeig:
R P & Baltymai| Riebalai Angl'ilvandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Mak_aropu (be gl'ltIlTI.O) Srlllb? s‘u ziediniais 08313 100 1.09 119 10.78 58.20
kopustais (tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje kepta triusienos filé (tausojantis)| 70158 70 15,85 5,08 0,49 111,08
e 2 1e r nie 5) .
Svncslo (8._v proc. rieb.) ir pieno (2,5 proc. 35752 10 0.17 0.55 0.29 6.81
rieb.) padazas
Biri erikiv k e
i gy g N seEe AL AORA] 25797 | 40 277 | 2,50 15,25 94,59
aliejumi (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 87029 90 0,82 3,83 4,30 54,90
Morky lazdelés 37353 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo paskanintas citrina 1499 100 0,03 0,01 0,27 1,26
IS viso maitinimui:| 21,34 13,22 37,61 354,74
Vakariené 15:30 val.
] s ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - ; —— =
Baltymai| Riebalai A%llavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Orkarteie k RIS
K)o KeploR Cakei SRl0n 36892 | 150 347 | 4.66 30,53 177,98
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelé 40 (proc. rieb.) 8998 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras (2.5 proc. rieb.) 33479 150 4,80 3,75 6.00 76,95
I$ viso maitinimui:| 13,61 12,57 36,61 314,05
IS viso dienai:| 41,82 33,31 120,53 949,22
v/
pecialiste (:‘,’L»‘{‘J“w
Justina Krugelicne /
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga a P.atieka-lo = g.aminio n_m,iStiflé verté"
Baltymai| Riebalai Anghjvandemanl Kilokalorijos (Kcal.
Plemslfa plikyty r)'/zu;'kose su sviestu (82 46653 150 4.41 4.9] 27.73 172.77
proc. rieb.) (tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 26809 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 88414 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33413 150 0,02 0,01 0,05 0.41
IS viso maitinimui:| 5,89 5,58 49,22 270,63
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga " P.atieka‘lo = g.aminio nTa,iSﬁTlé verté”
Baltymai| Riebalai Anglgvandeman Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba(tausojantis) (augalinis) | 91410 100 2,84 2,20 12,08 79,46
Orkaitéje kepta lasisos filé (tausojantis) 34058 80 16,87 11,20 0,66 170,95
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 25799 60 1,20 0,06 11,82 52,62
Darzoviy (aisbergo, agurko, pomidoro,
konservuoty kukurtizy) salotos su 106739 90 1,20 2:95 7,01 59.43
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morky lazdelés 37353 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,71 16,48 37,81 390,37
Vakariené 15:30 val.
. s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - - ——— -
Baltymai| Riebalai Angllavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Obuol,n!al blyneliai su kukuriizy miltais 26758 120 270 5.40 34.77 198.50
(augalinis)
Trintos uogos 32662 20 0,08 0,02 4,79 19,66
Pienas (2.5 proc. rieb.) 33480 90 2,92 2,25 4,23 47,25
IS viso maitinimui:[| 5,30 7,67 43,79 265,41
IS viso dienai:| 33,90 29,73 130,82 926,41

[ |
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3 savaité
Penktadienis

Direktore//«

Jurate [{«/ian

),;Q,.::;;r‘e»Paé‘ﬁ%uSk\ﬁa elis

Wb - ( S)\‘;}\

A
'EJ“S{ ) )\v\»

Selistdary

)
P W/

2118 |

/
/

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T - - e —
Baltymai| Riebalai @ghavandemal Kilokalorijos (Kcal.
Vanilinis kukurtizy pudingas (tausojantis) | 46654 120 4,32 4,25 27,37 165.00
Vaisiai pagal sezong 77555 90 0,61 0,17 15,66 66,64
Pienas (2.5 proc. rieb.) 32392 100 2.80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,73 6,92 47,73 284,14

Pietiis 12:00 val.

) .. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga - — - > ——— =
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai| Kilokalorijos (Kcal.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 87797 100 5,09 5T 1:5:92 96,56
16 troskinta su arictinele (30-
Cringiencs filé roskinta su grietin®le (30- | 70097 L g1p9110| 1503 | 9,99 3,16 162,68
36 proc. rieb.) ir cuKinija (tausojantis)
Biri orikiu K TR ~
l.r'l. é,rll.\lll l\rugpu l.\osc su alyvuogiy 5797 40 277 250 15.25 94.59
aliejumi (tausojantis)
[?a.rZ(.)\{n.; rinkinukas (agurkai, pomidorai, 87030 100 0.89 0.12 353 18.82
ridikéliai)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,79 14,19 37,46 372,66
Vakariené 15:30 val.
: .. e Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —_— - - —T .
Baltymai| Riebalai A%Ilavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti n.m.karonal s.u al.yvuogu; aliejumi 18766 120 370 6.67 48.00 266.91
(augalinis) (tausojantis)
Agurk'l; §alo1os su‘ alylvuogup aliejumi 116564 70 0.53 274 207 35.03
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata 33412 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,25 9,41 50,07 301,96
IS viso dienai:| 35,76 30,52 135,26 958,76

Maitinimo or

¥ 1 . /]
x V4: \ [
specialiste o™
Justina Krugelicne [ |
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1 Savaité

Pirmadienis
PUSRYCIAI

Pienika kukurtizy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Liofilizuotos uogos/vaisiai
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Kiaulienos sprandines troskinys
su molitigais (tausojantis)
Rauginty kopusty salotos
(augalinis)

Vaisiai pagal sezona

Vanduo

VAKARIENE

Obuoliniai blyneliai su kukuriizy
miltais (augalinis)

Trintos uogos

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*

Antradienis
PUSRYCIAI

Pieniska grikiu kruopy ko3¢ su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona

Pienas 2,5 proc. rieb.

PIETUS

Trinta cukinijy, poru, bulviy,
morky ir pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Orkaiteje kepti maltos zuvies
maltinukas (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis)
Pomidorai

Vanduo

VAKARIENE

Troskintos darzoves (Sparagines
pupelés, morkos, svogiinai,
brokoliai, ziediniai koptstai)
(tausojantis) (augalinis)

Virti makaronai be glitimo
(tausojantis)

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Trediadienis
PUSRYCIAI

Pieniska kukurtizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Ryziy traputis

Kiaulienos kumpio maltinukai
su kopustais ir plikytais ryziais
..Karaliski balandéliai*
(tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis)

Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, pomidorai)

Vanduo paskanintas citrina

VAKARIENE

Kukurtizy milty blyneliai su
bananais (augalinis)
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padazas

Nesaldinta vaistazoliy arbata

(Be paukstienos, kiausinio ir grudiniy: kvie¢iy, rugiy, speltos. mieziy (glitimo), avizy, bei leSiy)

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Pieniska grikiy kruopu kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Trinta cukinijy, pory, bulviy,
morky ir pomidory sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Orkait¢je kepta triusienos file
(tausojantis)

Grietines (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3.8 proc. rieb.)
padazas

Biri grikiu kruopu kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Svieziy darzoviy (pekino,
agurko, pomidoro, paprikos)
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Morky lazdelés

Vanduo

VAKARIENE
Kukuriizy milty blyneliai su
bananais (augalinis)
Uogiene
Pienas (2,5 proc. rieb.)

Jegutiene- om

Maitinimo organizavi

Penktadien
PUSRYCIAI

Kukuriizy ko$é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Uogienés

Vaisiai pagal sezona

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Triusienos file frikadeliy sriuba
(tausojantis)

Kukuriizy traputis

Trodkinta triusienos file mesa su
darzovémis (tausojantis)

Virtos bulves
(tausojantis)(augalinis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
paprika, pomidorai)

Vanduo paskanintas citrina

VAKARIENE

Virti makaronai su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sario lazdele 40 (proc. rieb.)
Nesaldinta vaistazoliy arbata

)
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2 savaité
Pirmadienis

PUSRYCIAI

e  Pieniska kukuriizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

e  Vaisiai pagal sezona

e  Pienas 2,5 proc. rieb.

PIETUS

e  Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

e Ryziy traputis

e  Troskinta triusienos Slauneliy

. mésa su darzovémis (morkomis,

$paraginémis pupelémis) ir
grietinele (30-36 proc. rieb.)
(tausojantis)

e Biri grikiy kruopu kose su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

e Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos)

e Vanduo

VAKARIENE

e  Troskintos darzoves (Sparagines
pupeles, morkos, svogiinai,
brokoliai, ziediniai kopustai)
(tausojantis) (augalinis)

e  Virti makaronai (be glitimo)
(tausojantis)(augalinis)

e Agurkai

e Nesaldinta vaistazoliy arbata

Kauno lopselis — darzelis ,,Dobilélis*

Antradienis

PUSRYCIALI
Pieniska sory kruopu kosé su °
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) .
Liofilizuotos uogos/vaisiai .
Vaisiai pagal sezona B

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Trinta molitigy sriuba .
(tausojantis) (augalinis)
Kukuriizy traputis

Troskinta Samo filé su .
darzovemis (morkos, svoglinai)
(tausojantis) .
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis)
Pomidorai .
Vanduo ®
VAKARIENE
Grikiy kruopy kose su .
prieskoninémis zolelemis
(tausojantis) (augalinis) .
Konservuoti zali zirneliai .

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Treciadienis
PUSRYCIAI

Kukuriizy kosé su alyvuogiu
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai
Vaisiai pagal sezona

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Pleésytos triusienos sriuba su
darzovemis ir makaronais be
glitimo (tausojantis)

Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Grietines (30 proc. rieb.) ir
jogurto (iki 3,8 proc. rieb.)
padazas

Morky lazdelés

Vanduo

VAKARIENE

Obuoliniai blyneliai su kukuriizy
miltais (augalinis)

Uogiene

Pienas (2,5 proc. rieb.)

(Be paukstienos, kiausinio ir grudiniy: kvieciy, rugiy, speltos, mieziy (glitimo), avizy, bei l¢Siy

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI

Plikyty ryziy kose su uogomis
(tausojantis)(augalinis)
Vaisiai pagal sezona

Pienas 2.5 proc. rieb.

PIETUS

Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Ryziy traputis

Orkaiteje triusienos file mesos
$nicelis (tausojantis)

Bulviy kose (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo

VAKARIENE

Kukuriizy milty blyneliai su
bananais (augalinis)

Trintos uogos

Nesaldinta vaistazoliu arbata

egutiené-Paska

Direktore
Jarateé

r,w,»
bl
-

PUSRYCIAI

Pieniska grikiy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong
Nesaldinta vaistazoliy arbata
pagardinta citrina

PIETUS

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)
Troskintos maltos kiaulienos
sprandinés padazas (tausojantis)
Virti makaronai be glitimo
(tausojantis)

Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, ridikai, svogiiny
laiskai, salotos)

Vanduo

VAKARIENE
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis)

Ryziy traputis
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

Justina Krugeliené [ |




3 Savaité
Pirmadienis
PUSRYCIAI

e  Soru kruopy kosé su uogomis ir
vaisiais (tausojantis) (augalinis)

e  Liofilizuotos uogos/vaisiai

e  Vaisiai pagal sezona

e  Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

o Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

e  Plikyty ryziy plovas su
kiaulienos sprandine (tausojantis)

e  Konservuoti agurkai

e  Morky salotos su ¢esnakais
(augalinis)

e  Vanduo paskanintas citrina

VAKARIENE

e  Obuoliniai blyneliai su kukurtizy
miltais (augalinis)

e Trintos uogos

e Nesaldinta vaistazoliy arbata

Kauno lopSelis — darzelis ,,Dobilélis*
(Be paukstienos, kiausinio ir grudiniy: kvieciy, rugiu. speltos, mieziy (glitimo), avizy, bei Repyyiene-Paskaus

Antradienis
PUSRYCIAI

Bolivines balandos, grikiy kosé
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona

Vaisiy glotnutis

Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Trinta darzoviy (bulviy, morkuy,
$paraginiy pupeliy) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy traputis

Troskintos kiaulienos kumpio
juostelés (tausojantis)

Sviesto (82 proc. rieb.), pieno
(2,5 proc. rieb.) ir pomidory
padazas

Bulviy kose (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
konservuotais agurkais
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo

VAKARIENE

Troskintos darzoves (Sparaginés
pupelés, morkos, svogiinai,
brokoliai, ziediniai kopustai)
(tausojantis) (augalinis)

Virti makaronai be glitimo
(tausojantis)

Pomidorai

Nesaldinta vaistazoliy arbata

Treciadienis
PUSRYCIAI

Pieniska sory kruopu kose su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata
pagardinta citrina

PIETUS

Makarony (be glitimo) sriuba su
ziediniais kopustais
(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje kepta triusienos file
(tausojantis)

Sviesto (82 proc. rieb.) ir pieno
(2,5 proc. rieb.) padazas

Biri grikiy kruopu kose su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Pomidory ir agurku salotos
(augalinis)

Morky lazdeles

Vanduo paskanintas citrina

VAKARIENE

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(augalinis) (tausojantis)

Surio lazdele 40 (proc. rieb.)
Kefyras (2,5 proc. rieb.)

Ketvirtadienis
PUSRYCIAI
Pieniska plikytu ryziy kosé su

sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) .

Liofilizuotos uogos/vaisiai .
Vaisiai pagal sezona
Nesaldinta vaistazoliy arbata

PIETUS

Burokeéliy sriuba(tausojantis) o
(augalinis)

Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) .
Darzoviy (aisbergo, agurko,
pomidoro, konservuoty .
kukuriizy) salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) .
Morky lazdelés

Vanduo

VAKARIENE
Obuoliniai blyneliai su kukuriizy e
miltais (augalinis)
Trintos uogos .
Pienas (2,5 proc. rieb.)

Mait

Direktore

inimo organizavis

o

Jaraté
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PUSRYCIAI

Vanilinis kukurtizy pudingas
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezona

Pienas (2,5 proc. rieb.)

PIETUS

Zimiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Triudienos filé troskinta su
grietinéle (30-36 proc. rieb.) ir
cukinija (tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, ridikeliai)

Vanduo

VAKARIENE

Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Nesaldinta vaistazoliy arbata
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