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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7m.

(be rugiy, kvietiy, many, kuskuso, perliniy kruopy, mieZiy, avizy grikiy, pomidory, citrusiniy vaisiy)

Pradétas taikyti nuo 2024 m. kovo 8 d.

[staigos darbo laikas: nuo 07 val. iki 19 val.




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinim: Rp. Nr. | ISei Baltymai ilokalorij
atiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga altymai Riebalai|Angliavandeniai KIIOI\'QIOI’IJOS
(Kcal.)

Pieniska kukurtzy ko3¢ su sviestu
82 proc. rich.) (tausojantis) 13979 | 196/4 4,97 4,73 36,56 208.68
Surio lazdeles (45 proc. rieb) 4282 20 5.34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 120 0.48 0 11.88 49.44
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0.02

I$ viso maitinimui: 10,785 8.89 48.52 317,26

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 'mai ’ . . .| Kilokalorij
P ! P ken | Bamymal Ricbalai|Angliavandcniai tlo ,d or1yos
(Kcal.)
Trinta bulviy sriuba (augalinis)
tausojantis) 71835 200 2,22 8,94 13.92 145,05
Rvy7iy trapuciai 20452 12 0.98 0,28 9,54 44 .58
Kalakutienos gulia8as (tausojantis) | 410061 200 21,01 10,91 4,12 198.69
Bulviy kose (tausojantis) 7978 80 2,24 2,93 18.46 109,10
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis ir agurkais (augalinis) 47837 105 1,20 2.03 6,00 47,06
Vanduo 18057 [50 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 26,02 19,07 62,69 526,50
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga | Baltymai | . . . .| Kilok ij
P P Seig * Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeéciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 8438 150 21.69 15,32 21.74 311,61
Fkologiskas nattiralus jogurtas (3.8
roc. rieb.) su vaisiumi 5801 40/20 1,26 0.92 10,32 54,6
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0 0 0] 0.01
I3 viso maitinimui: 23,74 15,95 32,60 368,92
§ viso per diena: 60,55 43.92 143,82 1212,68




| savaité
Antradienis

Pusrydciai 9:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig: ilokalorij
R RS p. NI fselga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai ISHOKROKIE

(Kcal.)
pory jomiepy knc 50 alyvuoRly 13977 | 200 | 576 | 4122 33,264 193,19
pliejumi (tausojantis)(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 160 0,48 0.64 24,16 104.32
Nesaldinta zoleliy arbata 25519 150 0 0 0 0,01
i35 viso maitinimui: 6,24 4,76 57,43 297.54
Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢
Patickal adini Rp. Nr. | ISei Baltymai ilokalorij
iekalo pavadinimas p. Nr. | Feiga | Baltymal |, ) il Angliavandeniai] il0kalorijos

(Kcal.)
Pagielily stiuba (augaiats) 71876 | 150 | 421 | 2.29 18,31 110,68
tausojantis)
Ry7iy trapuciai 20452 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Prkaiteje kepti jaros lydekos 8472 | 100 | 1885 | 5.88 0,54 130,45
kotlctai (tausojantis)
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis) 20377 20 2,46 0.12 22.62 101.40
augalinis)
Burokf‘:ll.q salotos (tausojantis) 47842 100 )67 519 441 75.02
augalinis)
Vanduo 18057 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 27,70 13,64 58.39 467,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai ilokalorijos
p P g yma Riebalai[Angliavandeniai e
(Kcal.)
Bulviu kos¢ (tausojantis) 17811 150 3 7,18 24,04 175.2
Rauginti agurkai (augalinis) 19227 50 0.4 0,1 1.38 8
Ryziy traputis su sviestu (82 proc.
-ob.), fermentiniu striu (45 proc. 18692 [20/5/10| 4,135 7,08 16,16 1449
ricb.) (tausojantis)
Kcfyras (2,5 proc. rieb.) 14583 100 3,2 2;3 4 51,3
IS viso maitinimui: 11,47 13,76 41,82 336,65
IS viso per diena: 45,41 32,16 157,63 1101,64




| savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai ilokalorij

! 0 pavadinimas p- | Iseiga | DALY piebalai Angliavandeniai Kilokaloxfjos
(Kcal.)

R lnfilizy KoseISILCImonY It 34442 [197/12] 513 2,62 53,72 259,00

nlicjumi (tausojantis) (augalinis)

Sezoniniai vaisiai (obuolys) 125 1.25 0,5 29.25 126.5

Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0 0 0 0,01

IS viso maitinimui: 6,38 3,12 82,97 385,51

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei ilokalorij

tekalo pavadim P €iga | o tymal [Riebalai|Angliavandeniai| Klloalortios
' (Kcal.)

Burokeliy sriuba (tausojantis) 19399 150 1,49 4,03 7.49 77,52

Gricting (30 proc. ricb.) 6189 10 0,26 3 0,27 29,12

Sczoniniai vaisiai (obuolys) 160 0,48 0.64 24.16 104.32

Virti makaronai su maltos Kiaulienos

kumpiu (tausojantis) 19964 | 90/40 22,54 10,65 24.46 283.85

Svieziy darzoviy rinkinys (agurkas

r paprika) 65672 70 0,56 0,07 3,325 16,17

Vanduo 18057 150 0 0 0 0

1S viso maitinimui: 25,97 18,51 49,26 467,55

Vakarien¢ 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S S M——— Kilokalorijos
i (Kcal.)
Micliniai blynai 5506 100 6.97 13,30 38.47 301.45
Glotnutis su uogomis 27243 150 0,74 0,31 13,12 58,26
1S viso maitinimui: Ts1d 13.61 51.59 359,71
I35 viso per dicng: 40,06 35,25 183,83 1212,78




| savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Bolivinés balandos kose su ypac
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
tausojantis) 34444 150 6,85 7.19 30,34 21347
[Trapuciai 20452 12 0,98 0.28 9.54 44,58
Sczoniniai vaisiai (obuolys) 120 0.4 0 9,9 41.2
Nesaldi vaistazoliy arbata 8&35 |50 0 0 0 0,01
1S viso maitinimui: 8,24 7.47 49,78 299,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinim: Rp. Nr. | ISei Baltymai ilokalorij
iekalo pavadinimas p. Nr. Seiga altymai Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Svicziy kopiisty sriuba (tausojantis)
augalinis) 19458 150 1,58 5.05 10,05 92.04
Ryziy trapuciai 19125 12 0,98 0.28 9,54 44,58
Visticnos fil¢ kukuliai (tausojantis) 9555 110 26,11 341 1.57 141,38
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis)
augalinis) 8034 100 2,62 1,04 24.13 116,35
Agurky salotos su natiiraliu jogurtu
3.8 proc. rieb.) 19179 | 115/25 1,88 0,875 4,695 34,175
Vanduo 18057 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 33,61 10,84 56,34 457,35

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné¢ vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai Kilokalorijos
) Riebalai|Angliavandeniai

(Kcal.)
Virty bulviy ir varskés (9 proc. ricb.)
kukuliai (tausojantis) 5605 | 110/50 11,56 112 42,85 287,16
Grietine (30 proc. rieb.) 6189 10 0.26 3.00 0,27 29.12
Nesaldinta vaising arbata 1473 100 0 0 0 0.02
IS viso maitinimui: 11,82 10,72 43,13 316,31
§ viso per diena: 53.67 29,03 149,25 1072,92




| savaité

Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiskalo pavadinimss Rp. Nr. | Seiga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Bilokalarijos

) (Kcal.)
ODmletas su fermentiniu stiriu (45 -
50 proc. rieb.) (tausojantis) 1502 [ 100/10 16 13,92 12,27 238.4
Rauginti agurkai (augalinis) 63005 60 0,472 0,118 1,6225 9.44
Sczoninial vaisiai (obuolys) 120 0.4 0 99 41.2
Traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 18556 8/7 0,587 6.713 5,369 84,25
Necsaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 17,46 20,75 29,16 373,30

Pietuis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

upeliy sriuba su cukinija
tausojantis) (augalinis) 3748 150 491 4,12 21,2 141.45
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopustais (tausojantis) 5097 90 15,93 11.36 6.23 190,94
Bulviy kos¢ (tausojantis) 1229 100 2,34 3,75 19,45 120,92
Rauginti agurkai (augalinis) 19228 80 0,48 0 1,92 9.6
Vanduo 18259 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 23,66 19,23 48,80 462,90

Vakarien¢ 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

. (Kcal.)

Picniska makarony sriuba

tausojantis) 9767 200 6,66 7.33 17.2 161,42

Ryziy traputis 20452 12 0,98 0,28 9.54 44,58

Sirio lazdelé (40 proc. rieb.) 8335 50 5.34 4,16 0,08 59.12

Sezoniai vaisiai (obuolys) 4748 100 0,4 0 9.9 41,2

Nesaldinta zoleliy arbata 26164 100 0 0 0 0.01

15 viso maitinimui: 14,04 11,95 43,08 336,00

IS viso per diena: 55,16 51,94 121,05 1172,27




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Eatichalo pavadiniias Rp. Nr. | ISeiga Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Kilokvalorijos
(Kcal.)
Ryziy (plikyty) kosé su ypac su tyru
yvuogiy alicjum (tausojantis)
augalinis) 9967 200 3,69 4.73 33.93 193.05
Scezoniniai vaisial (obuolys) 130 0.39 0,52 19.63 84.76
Picnas (2.5 proc. rich.) 12518 130 3.64 3,25 0,11 68,25
IS viso maitinimui: 7,72 8.5 59,67 346,06
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai |RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

y (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) | 72056 150 1,42 8,71 8,58 118,42
Ryziy traputis 20452 12 0,98 0,28 9.54 44.58
Kiaulicnos kumpio troskinys
tausojantis) 34264 | 90/60 18,73 5,82 39,79 286,48
A gurky salotos su jogurtu (3,8 proc.
rich.) 19179 | 115/25 1,88 0,88 4,70 34,18
Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso maitinimui: 23,67 15,87 68,96 513,38

Vakarien¢ 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢
Patickalo pavadini Rp. Nr. | ISciga i ij
RERGHD VAT p.Nr. | Beiga | o o mai [RichalailAngliavandeniai| ' okalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su sviestu ir ferm.
suriu (tausojantis) 2943 185 13,81 12,44 31.87 294,74
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 13.81 12,45 31,88 294,76
IS viso per dieng: 45,21 36,82 160,51 1154,21




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sory kruopy kos¢ su alyvuogiy
pliejumi (tausojantis)(augalinis) 16784 200 5,76 4,12 33,26 193,19
Sczoniniai vaisiai (obuolys) 160 0,64 0,00 15.84 65.92
Traputis su sviestu (82 proc.) 18556 8/7 0,59 6,71 5,37 84,25
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,99 10,84 54,47 343,37
Pietiis 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné vert¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |RiebalailAngliavandeniai Kilnk'alorijus
h (Kcal.)
Pupcliy sriuba su cukinija
tausojantis) (augalinis) 3748 150 4,91 4,12 21,2 141.45
RyZiy traputis 20452 12 0.98 0,28 9,54 44,58
Bulviy plokStainis su visticnos
kritincle 23976 | 160740 13,04 3,94 27,18 198.67
(iricting (30 proc. rich.) 10382 20 0,52 6 0,54 58.24
Sviezi agurkai (augalinis) 20907 80 0,56 0 2.24 11,2
Vanduo 18259 150 0 0 0 0
1S viso maitinimui: 21,26 14,51 67,05 483.86
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ verté
FALASO PRSI R Ne | Toelga Baltymai [Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy troSkinys su bulvémis,
norkomis, kopustais, brokoliais ir
vistienos kriitinéle (tausojantis) 18444 | 150/80 17,16 9,80 19,84 236,14
Traputis su sviestu (82 proc.) 18556 8/7 0.587 6,713 5.369 84,246
Vanduo 18259 150 0 0 0 0
1S viso maitinimui: 17,75 16,51 25,21 320,38
IS viso per diena: 46,00 41,85 146,73 1 147,61




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 34444 200 6,85 7.19 30,34 213.47
Sezoniniai vaisiai (bananas) 100 | 04 23.4 101.2
Nesaldinta vaising arbata 1473 100 0 0 () 0.03
IS viso maitinimui: 7,85 7,59 53,74 314,70

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai [Riebalai |Angliavandeniai Kilokalorijos
; (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupeléemis
tausojantis) 70503 150 2,14 3,16 12.48 86,92
(Grietine (30 proc. rieb.) 6189 10 0,26 3 0,27 29,12
|_ictiniai, jdarvti viStiena kratincle 41365 | 85/55 17,47 12,91 37,80 337,23
Morky lazdelés (augalinis) 47850 80 0.8 0.08 8.32 37.2
Vanduo 18259 150 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 21,51 19,20 60,72 501,75
Vakarien¢ 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
tausojantis) 20347 140 18,29 13,33 24,10 289.49
Necsaldintas jogurtas (3.8 proc. rich.)] 6186 20 0,86 0,7 .18 14.46
Nesaldinta kmyny arbata 9943 150 0,2 0,15 0,5 4,09
IS viso maitinimui: 19,35 14,17 25,78 308,04
IS viso per dieng: 48,71 40,97 140,23 1124,50




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga Baltymai [RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Ryziy kosé su ypac su tyru

yvuogiy aliejumi (tausojantis)

augalinis) 9967 200 3.69 4,73 33.93 193.05

Sezoniniai vaisiai (bananas) 100 | 04 234 1012

Nesaldinta vaising arbata 8863 150 ) 0 0 0.03

IS viso maitinimui: 4,69 5,13 57,33 294,28

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai [RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Rauginty kopusty sriuba

augalinis)(tausojantis) 9412 150 0,79 7.54 7.54 101,15

Drkaitcje keptas juros lydekos ir

la3iSos file maltinukas su morkomis

[tausojantis) 22879 (65/35/12] 14,59 10,77 2,63 165,78

Virtos bulves (tausojantis) 12053 | 5085 100 2,20 0,11 21,67

Burokeliy salotos (tausojantis)

augalinis) 47842 100 2,67 5,19 441 75.02

Vanduo 18259 150 0 () 0 0

IS viso maitinimui: 18,78 23,50 39,22 443.43

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

EAUEREN DOVACIAS Rps Nk | Setgn Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai e o
(Kcal.)
Virtu milty paplotéliai "Skryliai" 5474 170 9,98 8,25 59,39 351,76
Nesaldintas jogurtas (3.8 proc. ricb.)| 6186 20 0.86 0.7 1.18 14.46
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 10,84 8.95 60,57 366,24
IS viso per diena: 34,31 37,58 157,12 1 103,95

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 13979 | 194/6 4,97 4,73 36,56 208,68
Sczoniniai vaisial (obuolys) 160 0,64 0 15.84 65,92
Picnas (2.5 proc. rich.) 12518 130 3,64 3.25 6,11 68,25
IS viso maitinimui: 9,25 7.98 58,51 342,85
Pietiis 12:25 val.
Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Ftickle FrsATinbes Rp. Nr: | Lelga Baltymai [Riebalai Angliavandeniai ilokatlorljas
’ (Kcal.)
Darzoviy sriuba (augalinis)
‘tausojantis) 44079 150 1,21 3.03 7,16 60,78
Drkaitéje keptas maltos kiaulienos
kumpio kepsnys (tausojantis) 20421 90 18.44 11.74 5,79 202.59
Virtos bulvés (tausojantis) 5085 100 2,2 0,11 21.67 96.47
Morky salotos su ¢esnakais 1
1eratinuotu alyvuogiy aliejumi
augalinis) 47857 95 0,94 2,82 0.62 67.61
Vaisius (obuolys) 4748 100 0.4 () 9.9 41,2
Vanduo 18259 150 0 () 0 0
§ viso maitinimui: 23,19 17,7 54,14 468,65
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai [Ricbalai|Angliavandcniai l\ll:)llzz;;olf‘)ljos
Virtos a.r. picniSkos desrelcs
tausojantis) 21089 120 15,6 21.6 3.6 271,2
Rauginti agurkai (augalinis) 37361 60 0.3 0 1.2 6
Sario lazdelé (40 proc. rich.) 8335 50 5.34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 0 0 0,03
1S viso maitinimui: 21,24 25,76 4,88 336,35
$ viso per diena: 53,68 51,45 117.53 1 147,85

11




3 savait¢
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢

katlckhlo pasidinioes Bp.Ne. | Lo Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokslortos
(Kcal.)
Picniska ryziy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 13976 | 194/6 7,05 7,04 48.81 286,77
Sczoniniai vaisiai (kriauscs) 86 0,26 0,34 12,99 56,07
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 7,31 7,38 61,80 342,86

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vert¢

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai [RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Vicdiniy kopiisty sriuba (augalinis)

tausojantis) 72069 150 1,72 1,46 7,60 50,43

Darzoviy troskinys su bulvémis,

norkomis, kopustais ir kiaulienos

kumpiu (lausojantis) 18444 | 150/90 17.16 9.80 19,84 236,14

Traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 18556 8/7 0,59 6,71 5.37 84.25

Sezoniai vaisiai (bananas) 100 I 0.4 23.4 101,2

Vanduo 18259 100 0.00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 20,47 18,38 56,21 472,01

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiek: avadinimas .Nr. | ISeig: i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virty bulviy blynai su kiaulienos
nente ,,Zemaiciai* 34336 | 120/80 15,42 8,45 47,80 328,97
Glotnutis su uogomis 27243 150) 0,74 0,31 13,12 58,26
IS viso maitinimui: 16,17 8,77 60,92 387,24
IS viso per dieng: 43,94 34,52 178,92 1202,10

12




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeciga ilokalorij
3 d 5 Baltymai |[Ricbalai{Angliavandecniai B Ory) 08
(Kcal.)
Bolivines balandos koS¢ su ypac
tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
tausojantis) 34444 200/1016.85 7.19 30,34 213.47
Sezoniniail vaisial (bananas) 100 ] ).4 3.4 101,2
Ncsaldinta Zoleliy arbata 6164 100 0 ) ) ),01
IS viso maitinimui: 7,85 7,59 53,74 314,68
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinim: Rp. Nr. | ISei i ij
ERICH PRvEEiiinas p. I | Belga Baltvmai |Riebalai{Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
/irniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
augalinis) 19981 150 5,29 5,27 19.47 146,50
Orkaitéje kepti maltos jiiros lydekos
kotletal (tausojantis) P2881  |100 19,33 3,12 p,14 129,93
Virti ryziai (plikyti) (tausojantis)
augalinis) ROS 1 100 2,62 1,04 04,13 116,35
Burokeliy salotos (tausojantis)
augalinis) 19285 80 1,20 5,08 137 80,04
Vanduo 18259  [100 0,00 .00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 28,44 14,51 57,12 472,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinim: Rp. Nr. | ISei ilokalorijos
REIEKAL0 PRYACNITNEE p- NI Asetgd Baltymai |Riebalai{Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
SklindZiai su obuoliais 20012 110 5,58 7,43 50,56 291,42
Ncsaldintas jogurtas 15 g 1764 1S 0,65 0,53 0.89 10,85
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 6,22 7,96 51,44 302,28
IS viso per diena: 42,51 30,06 162,30 1 089,78

13




3 savaite
Trecéiadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Knl;;lléa;:;f‘)uos
Ryziy (plikyty) ko8¢ su ypac su tyru
hlyvuogiy alicjumi (tausojantis)
augalinis) 11284 | 190/10 3,69 4,73 33.93 193,05
Sczoniniai vaisiai (obuolys) 100 0.4 0 0.9 41,2
Picnas (2.5 proc. ricb.) 12518 [130 3.64 3.25 6,11 68,25
I5 viso maitinimui: 7,73 7,98 49,94 302,50
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai [Ricbalai[Angliavandeniai Kol 0riyos
(Kcal.)
Bulviené su salierais (tausojantis) 7669 {150 1.97 8,88 15,22 148,62
Kcptas kalakuticnos file maltinukas
tausojantis) 11165 100 19.51 2,23 5.40 119,73
I'roskinti kopustai su morkomis 1r
ybuoliais (augalinis) (tausojantis)  [15785 RS 1.54 7,04 0.47 107,36
Rauginti agurkai (augalinis) 19228 RO 0,48 ) 1,92 0.6
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 100 | ).4 23.4 101,2
Vanduo 18259 100 0.00 0.00 0.00 0,00
§ viso maitinimui: 24,50 18,55 B5.,41 186,51

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
- : o . .| Kilokalorijos
Baltymai |RiebalailAngliavandeniai (Kcal.)
Virti varsketukai (9 proc. rieb.)
tausojantis) 8440 180 17.48 10.20 40,58 324,03
Nesaldintas jogurtas (3.8 proc. rieh.)p186 20 0.86 0.7 1.18 14,46
Nesaldi vaistazoliu arbata KRR35 150 0 0 D 0,01
§ viso maitinimui: 18,35 10,90 41,76 338,50
IS viso per diena: 50,58 37,42 147,11 112751
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kllok’aloruos

(Kcal.)
Picniska ryziy (plikyty) kose
vySniomis ir sviestu (82 proc. ricb)
tausojantis) 2075 [R00/10/5[ 6,36 6,22 44,03 257,54
Sezoniniai vaisiai (bananas) 100 1,00 0,40 23.40 101,20
Ncsaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 7,36 6,62 67,43 358,76

Pietus 12:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Baltymai [RiebalailAngliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
augalinis)(tausojantis) 70503 150 2.14 3,16 12.48 86,92
Vistienos file guliaSas (tausojantis) | 24061 110 18,21 9,04 3,63 168,67
Sezoniniai vaisiai (obuolys) 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Virtos bulves (tausojantis) 72510 100 2.16 5,14 10,10 95,30
Svieziy kopiisty salotos su
morkomis ir agurkais (augalinis) 47837 105 1,20 2,03 6,00 47,06
Vanduo 18259 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,35 14.34 58,63 460,93

Vakariené

15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai Kll?:é::ﬁg'"os
Virti makaronai su sviestu (82 proc.
ieb.) (tausojantis) 11711 [ 120/10 10,55 10,44 40,68 298,88
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 10,55 10,44 40,68 298,90
IS viso per diena: 42,26 31,40 166,74 1118.58
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patickal dinimas Rp. Nr. | ISei i ij
atickalo pavadinimas p. Nr. | ISciga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos

* (Kcal.)
Kukurtizy ko3¢ su cinamonu
tausojantis) 34442 200 5,13 2.62 53,72 259.00
Sczoniniai vaisiai (obuolys) 30055 160 0,64 0,00 15.84 65,92
Nesaldinta kmyny arbata 9943 150 0.20 0,15 0.50 4,09
1S viso maitinimui: 5,97 2301 70,06 329,01

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistin¢ vert¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai |Riebalai|Angliavandeniai Kilokalorijos
i (Kcal.)
[rinta darzoviy sriuba (augalinis)
tausojantis) 70852 150 1,93 3.13 11,43 81.63
Ryziy traputis 19125 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 20505 | 105/55 13.44 7.04 43,08 289,44
Grieting (30 proc. rieb.) 10382 20 0,52 6 0.54 58.24
Morky lazdelés (augalinis) 48041 40 0.4 0,04 4.16 18,60
Rauginti agurkai (augalinis) 25104 50) 0.3 0 1.2 6
Vanduo 8270 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui: 18,23 16,67 76,31 528.21
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai [Riebalai|Angliavandeniai K“?]lg:}j;"os
Dmletas su fermentiniu stiriu (40 -
45 proc. rieb.) (tausojantis) 1502 | 125/15 16 13,92 12.27 238.4
Traputis su sviestu (82 proc. rieb.) 18556 8/7 0.59 6,71 5,37 84,25
Ncsaldinta arbatzoliy arbata 1583 150 0 0 0 0,02
IS viso maitinimui: 16,59 20,63 17,64 322,66
IS viso per dieng: 40,78 40,08 164,02 1179.88
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