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1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9880 194/6 8,31 7,58 46,17 286,11
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 9307 120 0,48 0,00 11,88 49,44
IS viso maitinimui:| 8,79 7,58 58,05 335,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 19236 150 1,47 1,64 11,98 68,52
Sviesi duona 8744 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Kalakuty file guliasas (tausojantis) 9308 130 19,45 10,73 5,66 196,97
Bulviy kos¢ (tausojantis) 7978 80 1,64 3,64 13,20 92,16
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
agurkais 47837 105 1,20 2,03 6,00 47,06
Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 25,31 18,37 51,64 473,08

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Siirio lazdelés (30 proc. rieb.) 3054 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 21882 50 0,45 0,20 7,40 33,20
I§ viso maitinimui:| 11,13 8,52 7,56 151,44
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti var§kéciai (varské 9
proc. rieb.) (tausojantis) 5560 150 22,48 15,03 22,28 314,31
Nesaldintas jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 6186 20 0,86 0,70 1,18 14,46
I viso maitinimui:| 23,37 15,73 32,79 366,23
IS viso dienai:| 68,60 50,20 150,04 1326,31




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 21577 160/5 1331 7,34 31,52 221,36
Sezoniniai vaisiai 44823 160 0,48 0,64 24,16 104,32
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,79 7,98 55,68 325,71

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ' Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Tirsta pomidoriné sriuba su lesiais
(augalinis) (tausojantis) 9777 150 7,81 4,14 21,99 156,46
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti maltos zuvies (jiiry
lydekos file) kotletai (tausojantis) 5427 100 20,04 3,40 5,68 133,51
Perlinis kuskusas (tausojantis) 8281 100 1,60 2,81 9,66 70,35
Burokéliy salotos 47842 100 2,67 5,19 4,41 75,02
Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[ 33,95 15,85 55,42 500,08

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 10489 200 3,83 0,18 28,82 145,74
IS viso maitinimui: 3,83 0,18 28,82 145,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 15710 200 3,80 1,22 32,52 210,28
Agurky griezinéliai 25104 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 8931 150 4,80 3,75 6,00 76,95
I3 viso maitinimui:| 8,90 10,97 39,72 293,23
IS viso dienai:| 54,46 34,98 179,64 1264,75
/
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I savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Viso griido trijy griidy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 9939 197/3 5,86 3,74 28,03 169,19
Sezoniniai vaisiai 28311 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Pienas (2,5 proc. rieb.) 12518 130 3,64 3,25 6,11 68,25

IS viso maitinimui:| 10,75 7,49 63,39 363,94

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) 19399 150 0,87 4,58 7,61 75,16
Sviesi duona 8744 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Grietiné (30 proc. rieb.) 6189 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Virti makaronai su malta kiauliena
(kumpis) (tausojantis) 8607 50/90 22,92 7,70 26,92 268,72
Svieziy darzoviy (pekino kopiistai,
agurkai, pomidorai, paprikos) salotos
su aliejumi 19182 90 0,90 3,18 4,68 50,99
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 26,60 18,82 55,02 495,88

Papildomas maitinimas

(tieckiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Varskés siiris (22 proc. rieb.) 3055 40 9,40 8,80 0,64 119,36
Uogiené 4971 15 0,00 0,00 7,50 30,00
IS viso maitinimui: 9,40 8,80 8,14 149,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 5506 100 6,97 13,30 38,47 301,45
Uogiené 15352 30 0,06 0,00 18,66 74,88
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,04 13,30 57,13 376,36
I3 viso dienai:| 53,78 | 48,41 183,69 1385,54




| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka many ko$é su sviestu (82
proc. rieb.) ir sélenélémis (tausojantis) | 9963 190/5/5 6,40 5,77 33,22 210,39
Sezoniniai vaisiai 28311 125 1,25 0,50 29,25 126,50
Nesaldi vaistaZoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,65 6,27 62,47 336,90

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 19458 150 1,58 5,05 10,05 92,04
Sviesi duona 8744 30 1,56 0,33 14,79 68,37
Vistienos fil¢ kukuliai (tausojantis) 9555 110 26,11 3,41 1,57 141,38
Virti ryziai (tausojantis) 8034 100 2,62 1,04 24,13 116,35
§vieiiq agurky ir pomidory salotos 47845 105 0,98 1,70 4,44 36,96
Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,85 11,53 54,97 455,11

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Fermentinis siiris (45 proc. rieb.) 3060 40 12,92 10,60 0,60 149,48
IS viso maitinimui:| 12,92 10,60 0,60 149,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskés (9 proc. rieb.)
kukuliai (tausojantis) 5605 165 11,56 7,12 42,85 287,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 6189 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,82 10,72 43,13 316,31
I3 viso dienai:| 65,24 39,13 161,17 1257,79




| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 1502 140 16,00 13,92 12,27 238,40
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir pomidoru 2135 | 25/5/25. 1,84 4,45 12,93 99,16
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 17,84 18,38 25,20 337,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)

Pupeliy sriuba su cukinija (tausojantis)

(augalinis) 3748 150 4,91 4,12 21,20 141,45

Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Kiaulienos (kumpis) maltinukai su

kopiistais (tausojantis) 5097 90 15,93 11,36 6,23 190,94

Bulviy ko$é (tausojantis) 7978 80 1,64 3,64 13,20 92,16

Pomidory skiltelés 8375 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Agurky griezinéliai 19228 80 0,48 0,00 1,92 9,60

Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[ 25,29 19,62 59,13 514,28

Papildomas maitinimas

(tickiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Sezoniniai vaisiai 10488 200 2,45 0,73 34,11 155,41
IS viso maitinimui: 2,45 0,73 34,11 155,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 9767 200 6,66 7,33 17,20 161,42
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 11363 29/6. 2,35 5,59 15,53 121,82
Sezoniniai vaisiai 8599 140 0,56 0,00 13,86 57,68
I8 viso maitinimui:| 9,57 12,92 46,59 340,92
IS viso dienai:| 55,14 51,65 165,04 1348,19




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

RyzZiy koS¢ su ypag su tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 9967 195/5 3,69 4,73 33,93 193,05
Trintos $aldytos braskes 6127 20 0,13 0,07 2,96 13,00
Pienas (2,5 proc. rieb.) 12518 130 3,64 3,25 6,11 68,25
Sezoniniai vaisiai 21636 130 0,39 0,52 19,63 84,76

IS viso maitinimui:| 7,85 8,57 62,63 359,06

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba su skrebug&iais
(tausojantis) 44075 140/10 1,52 6,43 8,93 99,66
Grikiy ir kiaulienos (kumpis) troskinys
(tausojantis) 3805 80/70 19,03 9,57 32,08 290,53
Svieiiq darzoviy rinkinukas (2 riisiy
darzoveés) 18360 140 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 21,88 16,38 48,38 428,43

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
VarSkeés siiris (22 proc. rieb.) 3055 40 9,40 8,80 0,64 119,36
Uogiené 4971 15 0,00 0,00 7,50 30,00
IS viso maitinimui: 9,40 8,80 8,14 149,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 2943 | 156/6/23] 13,81 12,44 31,87 294,74
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,81 12,45 31,88 294,76
/ I8 viso dienai:| 52,94 46,2 151,03 1231,61




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9880 194/6 8,31 7,58 46,17 286,11
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui:| 8,31 7,58 46,17 286,12

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis
ir cukinija (tausojantis) (augalinis) 3748 150 491 4,12 21,20 141,45
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis su vistienos file 23976 | 100/40 13,64 3,94 27,18 198,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 10382 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurky griezinéliai 20907 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 21,45 14,35 64,83 474,30

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 10489 200 2,45 0,73 34,11 155,41
IS viso maitinimui: 2,45 0,73 34,11 155,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandéniai (Kcal.)
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 44078 200 4,69 5,52 17,73 139,38
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 11363 29/6. 2,35 5,59 15,53 121,82
Sezoniniai vaisiai 31573 100 0,60 0,10 11,10 47,70
IS viso maitinimui:| 7,64 11,21 44,36 308,89
IS viso dienai:[ 39,85 33,87 189,48 1224,72




2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinas (tausojantis) 9995 150 4,19 3,54 33,69 183,36
Sezoniniai vaisiai 8176 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 5,39 4,02 61,77 304,83

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 19746 150 2,68 3,20 15,90 103,11
Grietiné (30 proc. rieb.) 6189 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Lietiniai, jdaryti vistienos file 23979 85/55 19,77 12,06 39,40 345,18
Grietiné (30 proc. rieb.) 15353 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Morky lazdelés 47850 80 0,80 0,08 8,32 37,20
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 23,85 21,36 64,90 547,25

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Sario lazdelés (30 proc. rieb.) 3054 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 21882 50 0,45 0,20 7,40 33,20
IS viso maitinimui:| 11,13 8,52 7,56 151,44

Vakariené 15:30 val.
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
VarSkeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 5618 140 20,50 13,50 24,76 302,50
Nesaldintas jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 6186 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 6187 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta arbatZoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 21,39 14,20 35,27 354,41
IS viso dienai:[ 61,77 48,09 169,5 1357,93
f 5 KAUN/O R 9




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9997 195/5 10,58 9,42 43,64 301,60
Sezoniniai vaisiai 9307 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,06 9,42 55,52 351,06

Pietiis 12:

00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) 9412 150 0,79 7,54 7,54 101,15

Orkaitéje keptas jiros lydekos ir

lasi3os file maltinukas su morkomis

(tausojantis) 13960 [35/40/15 16,14 12,98 8,22 214,26

Virtos bulvés (tausojantis) 5085 100 2,20 0,11 21,67 96,47

Burokéliy salotos 47842 100 2,67 5,19 4,41 75,02

Vanduo 18259 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,80 25,81 41,84 486,89

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
VarSkeés siiris (22 proc. rieb.) 3055 40 9,40 8,80 0,64 119,36
Uogiené 4971 15 0,00 0,00 7,50 30,00
IS viso maitinimui: 9,40 8,80 8,14 149,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virti miltiniai paplotéliai (skryliai)
(tausojantis) 5474 170 9,98 8,25 59,39 351,76
Nesaldintas jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 6186 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 3111 10 0,00 0,00 5,00 20,00
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 10,84 8,95 65,57 386,24
I3 viso dienaiz| 53,1 52,98 171,08 1373,56
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21578 145/5 7,11 7,74 27,60 208,48
Sezoniniai vaisiai 9307 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 12518 130 3,64 3,25 6,11 68,25
IS viso maitinimui:| 11,23 10,99 45,59 326,17

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Darzoviy (kopiistai, morkos, bulvés,

svogiinai) sriuba (augalinis)

(tausojantis) 44079 150 1,21 3,03 7,16 60,78

Orkaitéje keptas maltos kiaulienos

(kumpis) kepsnys (tausojantis) 20421 90 18,44 11,74 5,79 202,59

Virtos bulvés (tausojantis) 5085 100 2,20 0,11 21,67 96,47

Morky salotos su ¢esnakais ir

nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 47857 95 0,94 2,82 9,62 67,61

Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 22,87 17,73 44,99 430,97

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 10488 200 2,45 0,73 34,11 155,41
IS viso maitinimui: 2,45 0,73 34,11 155,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniskos kiaulienos desrelés
(tausojantis) 21089 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Pomidory padazas 15791 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurky griezinéliai 10908 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 17,98 21,90 22,48 358,97
I3 viso dienai:| 54,53 | 51,35 147,17 271,52 |
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3¢ su obuoliais,
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu
(tausojantis) 9996 200 6,16 7,22 30,44 211,37
Sezoniniai vaisiai 21636 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 6,55 7,74 50,07 296,15

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy sriuba su morkomis
(tausojantis) 44254 150 2,12 3,53 14,79 99,44
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
DarZzoviy troskinys su bulvémis,
morkomis, kopiistais ir kiauliena
(kumpis) (tausojantis) 18444 60/80 17,16 9,80 19,84 236,14
Pomidory skiltelés 18447 95 0,95 0,38 5,51 29,26
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 22,15 14,03 54,56 433,10

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes siiris (22 proc. rieb.) 3055 40 9,40 8,80 0,64 119,36
Uogiené 4971 15 0,00 0,00 7,50 30,00
IS viso maitinimui: 9,40 8,80 8,14 149,36

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis)| 9767 200 6,66 7,33 17,20 161,42
Batonas su sviestu (82 proc. rieb.) 11398 30/8. 2,44 7,25 16,08 139,35
IS viso maitinimui:[ 9,10 14,58 33,28 300,77
I3 viso dienai:| 47,19 45,16 146,06 1179,38
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3 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 9997 195/5 10,58 9,42 43,64 301,60
Sezoniniai vaisiai 31577 141 0,85 0,14 15,65 67,26
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,42 9,56 59,29 368,86

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis, svogiinais ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) 19981 150 5,29 5,27 19,47 146,50
Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jliros
lydekos file) kotletai (tausojantis) 5542 100 20,04 3,40 5,68 133,51
Virti ryziai (tausojantis) 8034 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Burokeliy salotos 47842 100 2,67 5,19 4,41 75,02
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 30,72 14,92 54,44 474,90

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 10488 200 2,45 0,73 34,11 155,41
IS viso maitinimui: 2,45 0,73 34,11 155,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 5480 150 10,92 14,46 46,25 358,78
Nesaldintas jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 1764 15 0,65 0,53 0,89 10,85
Uogiené 3150 5 0,00 0,00 2,50 10,00
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I¥ viso maitinimui:| 11,57 14,98 49,63 379,04
IS viso dienai:| 56,15 40,19 197,48 1378,82
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3 savaité
Treéiadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kosé su prieskoninémis

Zolelémis (tausojantis) (augalinis) 9883 200 6,70 6,20 36,79 229,75
Pienas (2,5 proc. rieb.) 12518 130 3,64 3,25 6,11 68,25
Sezoniniai vaisiai 30054 100 0,40 0,00 9,90 41,20

IS viso maitinimui: 10,74 9,45 52,80 339,20

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviené su salierais (tausojantis) 19626 100 1,31 8,83 9,01 120,77
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Keptas kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 24058 80 19,85 2,26 6,17 124,49
Tro3kinti kopiistai su morkomis ir
obuoliais (augalinis) (tausojantis) 15785 85 1,54 7,04 9,47 107,36
Agurky griezinéliai 10643 75 0,53 0,00 2,10 10,50
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui: 25,15 18,45 41,18 431,37

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Strio lazdelés (30 proc. rieb.) 3054 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 21882 50 0,45 0,20 7,40 33,20
IS viso maitinimui: 11,13 8,52 7,56 151,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai (varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 5674 180 19,96 8,72 49,44 356,00
Nesaldintas jogurtas (iki 3,8 proc.
rieb.) 6186 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 20,82 9,42 50,62 370,47
IS viso dienai:| 67,84 45,83 152,16 1292,48
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka ryziy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) ir braskémis (tausojantis) 10097 [195/5/201 7,08 6,48 48,24 279,60
Nesaldinta arbata 1583 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Sezoniniai vaisiai 8376 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24

IS viso maitinimui: 7,44 6,96 66,36 357,85

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis) (tausojantis) 19746 150 2,68 3,20 15,90 103,11
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos file gulia3as (tausojantis) 24061 110 18,21 9,04 3,63 168,67
Virtos bulvés (tausojantis) 5085 100 2,20 0,11 21,67 96,47
Svieziy kopiisty salotos su morkomis ir
agurkais 47837 105 1,20 2,03 6,00 47,06
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 26,20 14,70 61,62 483,57

Papildomas maitinimas

(tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Fermentinis stiris (45 proc. rieb.) 3060 40 12,92 10,60 0,60 149,48
IS viso maitinimui:| 12,92 10,60 0,60 149,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 11711 120/10 10,55 10,44 40,68 298,88
Nesaldinta arbata 1583 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 10,55 10,44 40,68 298,90
I§ viso dienai:| 57,11 42,7 169,27 1289,81
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu (82
proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 10106 200 6,75 5,90 38,14 232,68
Sezoniniai vaisiai 8176 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldi vaistazoliy arbata 8835 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,95 6,38 66,23 354,13

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir
brokoliu (augalinis) (tausojantis) 10886 150 2,25 3,25 15,44 100,00
Ruginé duona 2758 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 20505 105/55 13,44 7,04 43,08 289,44
Grietiné (30 proc. rieb.) 10382 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurky griezinéliai 25104 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Morky lazdelés 48041 40 0,40 0,04 4,16 18,60
Vanduo su citrina 8782 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 18,82 16,65 78,85 540,54

Papildomas maitinimas (tiekiamas piety metu)

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Varskes stiris (22 proc. rieb.) 3055 40 9,40 8,80 0,64 119,36
Uogiené 4971 15 0,00 0,00 7,50 30,00
IS viso maitinimui:| 9,40 8,80 8,14 149,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 1502 140,00 16,00 13,92 12,27 238,40
Ruginé duona su sviestu (82 proc.
rieb.) 4446 25/5. 1,55 4,35 11,44 91,11
Nesaldinta 1583 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,55 18,28 23,71 329,52
IS viso dienai:| 53,72 50,11 176,93 1373,56




