ADAPTACIJA- ISSUKIAI,
SUNKUMAI IR PROBLEMOS.

Adaptacija - tai gebejimas
prisitaikyti prie isorinés aplinkos
salygy ir prie jy priprasti.




Tvirtai apsispresta lankyti darzelj;
Susitaikyta su ilgesniu iSsiskyrimu su vaiku;

Pasitikéta ugdymo jstaigos programa ir
personalu;

Pabendrauta su Sig jstaigg lankiusiais
téveliais, kuriy vaikai s€kmingai jveike §j
laikotarpj;

Atsiminti, kad nuo tévy nuostatos lankyti
darzelj, priklauso ir vaiko nusiteikimas;

Lydint vaikg | darzelj nusiteikti linksmai ir
entuziastingai;

Prisiminti, kad prie bet kokiy permainy
priprantant, reikalingas laikas.




* Palaipsninis pasiruosimas, kuris
labai aiskiai nusakomas (kai kris
lapai nuo medziy ateis ruduo ir
eisime | darzelj pas draugus);

* Paaiskinimas, kad mamai ir
téCiui reikés | darba;

* Palaipsninis vaiko dienos rezimo
keitimas | panasy kaip ir ugdymo

jstaigoje.




 Atsisveikinimas su vaiku keletg karty;

* Ilgi pokalbiai su vaiku pries§ einant ] grupg;

e Stove¢jimas ir vaiko steb¢jimas;

Skub¢jimas ir chaosas kada atsisveikinimo
ritualas nutraukiamas;

Apgailestavimai ,,man labai gaila, bet turiu
eiti* (vaikas supranta kaip bausme);

* AtsipraSymai ,,atsiprasau, bet tu turi ¢ia

giP! | ranta kaip nemalonig vietg kur

/jai reikia likti);

* Paguoda ,,nebijok* ( gal visgi yra ko bijoti?)

Vaiko skubinimas Bauginimas ,,jei neisi 1 grupe,
paimsiu meskiuka* Melas ,,mama nueis paimti
kazka 1S automobilio* — tai reiSkia, kad vaikas
liudés, ims nepasitikéti mama ar téciu 1r dar labiau
bijos darzelio;

ISeit1 neatsisveikinus (vaikui supratus, kad tevy
néra, jis dar labiau jau baime ir nerimg);
Nesilaikymas duoto Zodzio (vaikas pradés
nebepasitiketi ir netikéti tévais).




* Verkimas;

* Piety miegas;
* Sergamumas;
* Emocinial sunkumai;

* Enureze (nevalingas
Slapinimasis);

* Miego sutrikimai;
Atsiskyrimas;
* Rytinis kelimasis;

* Nenoras eiti | darzel;.

e Didziausig klaidg daro tie tévai,
kurie iS anksto ,zino“ kaip ju
vaikas jausis pirmasias dienas
darzelyje. Vieni galvoja, kad jy
vaikas labai socialus ir iskart
susidraugaus su vaikais. Siuo
atveju tévai buna nepasiruose
vaiko asaroms ir pasipriesinimui.
Jie nustemba ir iSsiggsta tokios
reakcijos. Kiti - kad jy vaikas
labai jautrus ir iS anksto pradeda

gaileti ir perdetai globoti. h




e Lengva adaptacija 2-4 savaité; * Mamos 1r téveliai turi bendrauti

Sunkesné — ilgiau nei ménesj; pagarbial, mandagiai ir tartis bet
Sunki — iki trijy ménesiuy. kuriuo klausimu, nes viskas daroma
tik vaiko labut.

* Ir visai nesvarbu, kaip tévai
paruosé vaika darzeliui: kiekvienas * Ugdyti savarankiSkuma ir aukléti —
patiria stresg, nerima, litidesj, nes pirmiausia tévy pareiga.
reikia 1Ssiskirti su tévais,
artimiausiais Zmonemis.

Pirmiausia reikia nusiraminti
teClams 1r mamoms, nes Jy nerimas

betikslis, bet vaikui tur1 didelg

reikSme 1r stengtis suteikti kuo
ramesne aplinkg namuose.



Vaiko adaptacijos darzelyje procesas vyksta keliais etapais

» Pirmasis etapas — netinkamo prisitaikymo laikotarpis. Kad ir kaip tévai ruosty
vaikg darzeliui, 18 pradziy jie vis tiek bus streso ir nuolatinés jtampos buisenoje.
Vaikui sunku 18siskirti su tévais, jis daznai verkia ir kelia pykc¢io priepuolius.
Juos gali pradéti kamuoti daznai pasikartojancios persalimo ligos.

» Antrasis etapas — adaptacijos laikotarpis. Psichikos apsauginiai mechanizmai
jjungiami } budéjimo rezimg, vaikas pradeda bendrauti su mokytoju ir kitais
vaikais, dalyvauja Zaidimuose, tac¢iau vis dar pasiilgsta tévy ir daZznai apie juos
teiraujasi. Siuo etapu vaikas dar tik pradeda priprasti prie naujy taisykliy, todél
gali jas pazeisti ir atsisakyti vykdyti kai kurtuos mokytojo reikalavimus.

» Treciasis etapas - kompensacinis etapas. Adaptacijos procesas eina j pabaiga,
vaikas pripranta prie savo grupés ir mokytojuy, prie naujo tvarkarascio ir ramiai
leidZia su tévais visg dieng. Jy emocin¢ busena tampa stabilesne, o fiziologiniai
rodikliai pasiekia norma
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Zvarbus emocinis rys

» Jei tinkamai reaguojama j vaiko emocijas, jis
maitinimas, raminamas), be abejo, Jis augs
emociSkai stabilesnis, ramesnis ir saugesnis
ir lengviau atsiskirs nuo tevy.

»Jel namuose aplinka nerami, nesaugi ir
nestabili — vaikas augs nerimastingas,
nesaugus ir baiksStus ir be abejonés daug
sunkiau atsiskirs nuo tévy ir blogiau jausis
naujoje aplinkoje.




Sékmingo prisitaikymo taisyklés

1 taisykle. 5 taisykle. 4
IS anksto susipazinkite su darzelio darbuotojais Biitina palaipsniui 1lginti vaiko bu¥imo
ir susipazinkite su tvarkaras¢iu bei sglygomis.  darzelyje laika, atsizvelgiant } mokytojos

2 taisyklé. rekomendacijas
Vaiky adaptacija darZelyje turi vykti Ziemg 6 taisykle.
ﬂsarq, kad sumazéty infekciniy ligy Jel vaikas serga, turi likti su juo namuose.
1zika. 7 taisykle.
3 taisykle. Turite jspéti mokytojg apie visus vaiko
Skiepal, medicininial tyrimai ir kit elgesio ypatumus, jo jprocius ir pomegius.
apsilankymai pas gydytojus tur1 vykti grieztai 8 taisykle.
pries vaikui pradedant lankyti darzel;. Pasiimdami vaika namo, butinai
4 taisykle. paklauskite mokytojos, kaip vaikas elgési

valandas. Gali biiti gerai, jei Sis laikas sutaps su Jos gerokal palengvins vaiko adapta

IS pradziy vaikas darzelyje turéty pabuti 1-2 per dieng. Je1 Jus laikysiteés Siy taisyh
rytiniu pasivaiks¢iojimu darzelyje laikotarpj.



Jauniausias amzius 2-3 metal

Patekes 1 naujg aplinkg vaikas:

- Patiria didZiulj stresg

- Per prisitaikymo laikotarpj pakinta beveik visos vaiko sistemos

- Atsiranda jgudziy regresija (vaikas laikinai pamirsta tai, kg gerai mokejo
laikyti Saukstg ir kt. jgtidZius )

- Pablogéja miegas, apetitas

- Vaikas atrodo prislégtas, neenergingas, dazni pykcio priepuolial, liudnas ir
t.t.

- Neymanoma nuspeti kiek truks adaptacijos laikotarpis. Tai priklauso nuo

vaiko temperamento, patirties naujose situacijose, santykiy su tévais tipo,

mokytojy jautrumo 1r kompetencijos ir vaiky skaiCiaus grupése. Jauniausio

amziaus vaikams sunkiausia prisitaikyti, nes veikia prieraiSumo sindromas,

kuris Stame amziuje ypatingai stiprus.
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PrieraiSumo sindromas

PrieraiSumas — svarbus emocinis vaiko rySys su motina ar kitu jj prizitirin¢iu
asmeniu (Bjorklund ir Blasi (2012). Kiidikis prie mamos prisiri§a nuo gimimo
(kuidiko zindymas, Sirdies plakimas, prisiglaudimas ir t.t.) tai pojiciai, kurie
suteikia saugumo jausmg. Vaiko saugumas ir pasitikéjimas j1 supanciu
pasauliu, kurj 1Sugdo pareiginga ir mylinti motina yra kertiniu tolesnés
asmenybes pletotes akmeniu. Vaikas savo prieraiSumg stengiasi demonstruoti
btidamas ar¢iau motinos ar tévo (stengiasi apkabinti jy kojas, sekti 18 paskos ir
kt.). PrieraiSumo jausmas yra jgimtas ir butinas vaiko raidos formavimuisi.

Sis jausmas atsiranda taip pat prie aplinkos ir daikty, kurie supa vaika. Kuo
vaikas jauciasi saugesnis, tuo labiau domisi jj supancia aplinka. Vaikas puikiai
moka vertinti savo galimybes — kuo labiau jis iSmoksta pats, tuo labiau
atsiskiria nuo mamos. Galiausiai atsiranda zodZiai ,,as pats®.




Trimetis

Sio amziaus vaikai atkakliai viska nori atlikti savarankiskai, todél
nesavarankiSkam vaikui adaptacinis laikotarpis gali pasunketi, jeigu
savarankiSkumo triiksta arba jo visai néra. Daznai pabunda po
baisaus sapno verkdami. Pasitaiko jvairiy baimiy — tai vienas 1S
trimeciui vaikui budingy amZiaus tarpsnio ypatumy nesusijusiy su
adaptacija.

! Keturmetis

Svarbu kuo greiCiau prisitaikyti prie dienotvarkes, laikytis grupes
taisykliy - Susirasti zaidimo draugy - Mokéti paprasSyti pagalbos kai
jos reikia Dar svarbu: - Padéti daiktus j vietg - Jgyti vis daugiau
savarankiSkumo jgudziy - Susirasti kuo daugiau zaidimo draugy -
Pasitiketi grupés pedagogais.




Penkiametis SeSiametis

Svarbu kuo greiCiau rasti draugy ir bendry uzsiemimy
Svarbu prisitaikyti prie esamos situacijos — savitvarka,
pomegiai, veiklos Svarbu turéti vieng ar du pastovius
draugus. Svarbu bendrauti su visais grupes draugais ir
mokytojomis. Svarbu jsijungti ] visus uzsi€émimus ir
veiklas. Svarbu kuo greiiau pradéti reiksti savo nuomone ir

r i$sakyti problemas ir nerima.
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