s e
‘f?’ﬁﬁﬁfﬁ?’}*

Vaikas pradeda lankyti darzelj.
Adaptacijos darzelyje ypatumai.

Zodis adaptacija reiskia prisitaikyma. Tai savo vietos pagal savo poreikius radimas.
Siame laikotarpyje vaikai i§gyvena sunkius, jtampa kelian¢ius jausmus, nerima, baime. Sie vaiky
jausmai yra ypac stipris, nes toki dazng ir ilgai trunkant] atsiskyrimg nuo artimyjy vaikas patiria
pirma kartg. Jy jausmai tokie stipriis, kad jie nezino biidy, kaip juos kontroliuoti.

Vaiky adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaiciy iki dviejy ménesiy.
Kiekvienas vaikas skirtingai reaguoja j aplinkos pokycius, dél to kiekvieno vaiko adaptacija trunka
labai individualy laika.

Pateke j naujg aplinka, vaikai patiria stresa ir gali elgtis labai jvairiai:

e biina jsitempe, dirgliis;

e pikti ir/ar agresyviis;

o susigiizia ir slepiasi kamputyje;

e chaotiskai bégioja po patalpas, méto daiktus;

e bitna apatiski arba judriis.

Tam, kad vaikas sékmingiau prisitaikytu darzelyje, tévai turéty:

e gyvenkite darzelio ritmu,

e rytinés asaros darzelyje — jprasta mazylio reakcija;

e labai svarbu | darzelj vaikq vesti kasdien. Bent po keletq valandy;

e keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite kq nors darzeliui;

e palikite vaikg bent keletq karty pas draugus, kuriy vaiky amzius panasus,

e mokykite mazylj savarankiskumo,

e jei vaikas uzdaras, baukstus, tai dar nereiskia, kad darzelyje toks prazus;

e formuokite vaikui gerq nuostatq apie darzelj;

e j grupe atveskite tas Seimos zmogus, su kuriuo mazylis lengviau issiskiria, prie kurio
maziau yra ,, prisirises”’;

o Leiskite vaikui paciam pasirinkti darzelyje norimus vilkéti drabuzélius,
pasiilykite pasiimti mégstamq Zaisliukg, knygele. Kiekvieng dieng stebékite
vaiko nuotaikas, nes is jo nuotaiky galima spresti apie jo viding biiseng.

e neiseikite neatsisveiking su vaiku. Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam
laikui jj paliekate. Laikykités jam duoto pazado, kad neprarastuméte jo pasitikéjimo, Atsisveikinkite
kiek galéedami trumpiau. Galite susigalvoti savo atsisveikinimo ritualg, kurj noriai atliksite su vaiku (galbiit
tai bus trys bucinukai, galbiit pamojuosite pro langq...).
susargdins...). Turékite teigiamq poziiirj, nes nuo jo priklausys Jiisy vaiko nusiteikimas lankyti
darzelj;

e vakare nepamirskite gerq valandq laiko skirti tik maZyliui, kad intensyvaus
bendravimo déka stipréty mamg, tétj ir vaikq jungiantys saitai,



e visada pasidomékite, kaip jiusy vaikui sekasi, kaip keiciasi jo elgesys, kokiy sunkumy
patiria, kartu aiskinkités priezastis;
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specialistus (jstaigos socialinj pedagogq, psichologq), pabendraukite su kitais téveliais, kuriy
mazyliai sekmingai adaptavosi;

e jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime
(sutrinka miegas, maitinimasis, kalba, labai stipriai keiciasi elgesys) vertéty pagalbos kreipkités j
psichologg;

® po darzelio — namo. Buvimas darzelyje vargina, po darzelio, geriausia eiti namo,
ramiai ir neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais jspudziais.

Gana daznai biina, kad sunkiausi adaptacijos pozymiai kamuoja ne vaika, 0 mamg.
Svarbu suvokti, kad tikroji adaptacija vaikui prasideda tik tada, kai mamos néra $alia. Net jei
busite Salia vaiko visg ménesj, lengviau nebus. Jei parodysite, kad darzelj galima lankyti kartu su
mama, jis biitinai kovos, kad taip ir buty. Vaikai jaucia, jei tévai iSgyvena stresa. Suaugusieji turi
biuti atsipalaidave, pasitikintys savimi ir laimingi.
Kas padeda? Trumpas atsisveikinimas:
¢ vaiko neskubinimas;
e atsisveikinimas vieng karta, trumpai;
e greitas iS¢jimas 18 patalpos.
Ritmas:
e susitarimas su vaiku dél atsisveikinimo formos, pvz.: ,,buckis, zaibas ir tuomet grupe®;
e vaiko atvedimas j darZelj kasdien, tuo paciu laiku ir geriau jei vaikg atvesty tas pats asmuo;
e tinkamas laiko tarpo pasirinkimas, kad €jimas j darzelj ir atsisveikinimas nekelty streso.
Palaikantys ZodZiai:
e tévy Sypsena;
e dziaugsmingas, pakylétas balsas;
e 7odziai ,,geros dienos®, ,,smagaus Zaidimo*®, ,,skaniy pusry¢iy*. Vaikas turi gauti
patvirtinima, kad darzelis yra maloni, saugi vieta.
Emocinis palaikymas:
e rami tévy reakcija j vaiko verksma, ar kitus veiksmus, tokius kaip musima(-si),
rékima, kritimg ant zemes;
e tévy ramybé, jautrumas ir padrasinantys Zodziai.
Sékmingos adaptacijos darzelyje poZymiai:
e vaikas jauciasi saugiai darzelyje;
e vaikas bendrauja su kitais vaikais grupéje;
e vaikas nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais;
e vaikas gana gerai orientuojasi patalpose, kiek leidzia jo galimybegs;
e vaikas zaidzia su zaislais, domisi aplinkos daiktais.
Kantrybés, drasos ir sékmés Jums!
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